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   لخص البحثالم

الذاتية مجموعة معقدة ومتنوعة التي تؤثرر علؤج اهؤاز المناعؤة وتؤث ت مير تؤدمة الجسؤ ة اصسؤم الخاشؤة  ؤ   ت ؤم  تعتبر الأمراض المناعية  
هذه الحالات مجموعة واسعة مؤ  الاطؤطرا ت اليؤ ية الؤتي تيؤيا اعمخؤافة متلفؤة مؤ  اصسؤم، شؤا يؤثرر   ؤو  ةبؤة علؤج لجوعيؤة الحيؤاة 

ثين  تهؤؤده هؤؤذه الورقؤؤة الب ثيؤؤة مير اسؤؤتعراض و ليؤؤ  الأمؤؤراض المناعيؤؤة الذاتيؤؤة   ؤؤو  للمرطؤؤج وي ؤؤو   ؤؤدةت ةبؤؤةة للببؤؤاف والبؤؤا 
شام ، بما في ذلك الأسباب المحتملة، الجواعها وتينيفها والت خيص، والعلااات المتا ة  تمؤ  مرااعؤة  عؤض الا ؤاع العلميؤة المتا ؤة 

تم  ليؤ  الدراسؤات  Google Scholarو PubMed مثؤ  ؤو  الأمؤراض المناعيؤة الذاتيؤة  سؤتخدام قواعؤد  يؤاصت متخييؤة 
تبين ان الأمراض المناعية الذاتية تنتج ع  تفاع  غة ببيعي صهاز المناعة السا قة والمرااع النظرية لفهم اعمق للمراض المناعية الذاتية  

لمؤؤرض  لجسؤؤتنتج مير وراف الاشؤؤا ة  محتملؤؤة مؤؤع الجسؤؤ ة اصسؤؤم الخاشؤؤة  ؤؤ   ة ؤؤف  الدراسؤؤات السؤؤا قة عؤؤ  عوامؤؤ  وراريؤؤة و ي يؤؤة ومناعيؤؤة 
ا ان ترةؤؤ   اهميؤؤة  سؤؤين اهمنؤؤا للمؤؤراض المناعيؤؤة الذاتيؤؤة وتطؤؤوير علااؤؤات مسؤؤتهداة تسؤؤتهده المسؤؤارات الدقيقؤؤة ل شؤؤا ة   ؤؤا ايمخؤؤة

لؤؤج م يؤؤد مؤؤ  الأ ؤؤاع اصهؤؤو  الب ثيؤؤة علؤؤج اهؤؤم التؤؤسرةات النفسؤؤية والااتماعيؤؤة يرؤؤذه الحؤؤالات وتؤؤواة الؤؤدعم الؤؤلازم للمرطؤؤج  ي  ؤؤ ع ع
 لت ديد العوام  المساهمة وتطوير استراتي يات الوقاية والعلاج الفعا  للمراض المناعية الذاتية 

 امراض المناعية الذاتية، اصهاز المناعي، الأاسام الممخا ة   الكلمات المفتاحية: 
 
Abstract 
Autoimmune diseases are a complex and diverse group that affect the immune system and lead to the destruction of its own tissues. 
These conditions include a wide range of health disorders that affect different organs of the body, significantly impacting the quality 
of life of patients and posing major challenges to clinicians and researchers. This research paper aims to review and analyze 
autoimmune diseases, including possible causes, types, classification, diagnosis, and treatments. Some available scientific research on 
autoimmune diseases was reviewed using specialized databases such as PubMed and Google Scholar. Previous studies were analyzed 
for a deeper understanding of autoimmune diseases. Autoimmune diseases have been shown to result from an abnormal interaction of 
the immune system with its own tissues. Previous studies revealed possible genetic, environmental, and immunological factors 
behind the disease. In conclusion, it is essential to enhance our understanding of autoimmune diseases and develop targeted therapies 
that target the specific pathways of infection. Research efforts should also focus on understanding the psychosocial impacts of these 
conditions and providing the necessary support to patients. Further research is encouraged to identify contributing factors and 
develop effective prevention and treatment strategies for autoimmune diseases. 
Keywords: Autoimmune Diseases, Immune System, Antibodies. 

 قدمة الم .1
ان  دولجؤ  تعد الي ة مطلبا رئيسا للارا  وهي رةي ة اساسية تقوم عليها معد  الجتااية المجتمعات والي ة هؤي العمؤو  الفقؤرت الؤذت لا يسؤتطيع الالجسؤ

 وقؤدا م  اوالجبهؤا القيام  واابات  وا واره الأساسية وهي الحالة التي تعني اةتما  القدرات اصسمالجية والعقلية والنفسية ل لجسان  ون خل  في ات االج
 شهدت السنوات الاخةة ظهور عد  م  الامراض والاو  ة وةان م   ين الامراض  
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ويسؤاعد في  اصهاز المناعة الب رت ي عتبر الخط الأو  للدااع طد العوام  المخارة،  يث يستهده ويهاام الأاسام الغريبؤة مثؤ  البوتؤةة والفةوسؤات،
عي، شؤا المنؤا اصهؤازالحفاظ علج ش ة اصسم  ومع ذلك، في  الة واو  اططراب في لجظؤام المناعؤة، قؤد يؤتم اسؤتهداه الجسؤ ة اصسؤم لجفسؤها  واسؤطة 

هؤذه الدراسؤة تسؤلط المخؤوف علؤج اهميؤة الب ؤث المسؤتمر في اهؤم الأمؤراض المناعيؤة الذاتيؤة وتطؤوير العلااؤات الفعالؤة  يث ت مير الأمراض المناعيؤة الذاتيؤة 
 والت خيص المبور لت سين او ة  ياة المرطج المتسرري  بهذه الحالات 

 

(Autoimmune diseases)  الأمراض المناعية. 2 الذاتية  
هنؤؤا  مؤؤرض المناعؤؤة الذاتيؤؤة هؤؤو  الؤؤة  ؤؤدع عنؤؤدما يقؤؤوم اصهؤؤاز المنؤؤاعي بمها ؤؤة ااؤؤ اف مؤؤ  اصسؤؤم  ؤؤدلا مؤؤ  مها ؤؤة الأاسؤؤام الغريبؤؤة المخؤؤارة  لؤؤيس 

الحالات التي تثرر  تنوعها وتعقدها،  يث ت م  مجموعة واسعة م     تتمي  الأمراض المناعية الذاتية  [1]  ميوالجيوية وا دة ومحد ة لمرض المناعة الذاتية
ب المفاشؤ  علج الجظمة متلفؤة في اصسؤم مثؤ  اصلؤد والمفاشؤ  والأعمخؤاف الداخليؤة  وت ؤم   عؤض الأمثلؤة ال ؤائعة علؤج الأمؤراض المناعيؤة الذاتيؤة  التهؤا

ان اسباب الأمراض المناعية الذاتية لا  رغم  ، والتيلا اللويحيالأو ، والتهاب القولون التقر ي، و اف السورت م  النوع رافالروماتويدت، والذئبة الحم
ا ان   [2] ية والبي ية في تطور هذه الحالاتت ا  غة مفهومة تمامةا، اإن الأ اع الحديثة ت ة مير  ور مت ايد للعوام  الورار ةما توطح الدراسات ايمخؤة

وهنا   عض العوام  التي ت يد م  ا تمالية   [4,3]رةا  اسمةا في تفاقم الأعراض وتطور المرضالتفاعلات  ين العوام  الورارية والبي ية يمو  ان تلعا  و 
ة ةؤؤؤذلك الاشؤؤؤا ة بهؤؤؤذه الأمؤؤؤراض منهؤؤؤا واؤؤؤو  بريؤؤؤح ورارؤؤؤي ل شؤؤؤا ة  وا ؤؤؤد مؤؤؤ  الامؤؤؤراض المناعيؤؤؤة اذ تلعؤؤؤا اصينؤؤؤات  ورا في الجت ؤؤؤارها  ؤؤؤين ااؤؤؤرا  الاسؤؤؤر 

ة مثؤؤ   عؤؤض الجؤؤواع ا ويؤؤة المخؤؤغط والممخؤؤا ات الحيويؤؤة مؤؤ  الراؤؤا  و عؤؤض الا ويؤؤ اةثؤؤرالتؤؤدخين، وزة ة الؤؤوزن ةؤؤذلك ت يؤؤد مؤؤ  لجسؤؤبة الاشؤؤا ة في النسؤؤاف 
ان  ويموؤ   [6]  [5] , لإطااة للتعرض لبعض العوام  البي ية مث  الموا  الويميائية والنظام الغذائي مرتفع الدهون والسؤور وةؤذلك الابعمؤة الميؤنعة

المناعؤة  لأمراضالمظاهر السريرية لجت ار اةثر  ين النساف و ت عمر مع االاارا  في ا علجساسي علج ات اهاز عمخوت وتثرر مراض   و  اتثرر هذه الأ
بها وقد تؤثرر امؤراض المناعؤة الذاتيؤة في ات ااؤ اف اصسؤم  ل شا ةمراض في  ا  واو  بريح عائلي خطر الاشا ة بهذه الأ يراعا  شالذاتية متنوعة للغاية  

 ناعؤةلجؤوع مؤ  امؤراض الم 100  اةثؤر مؤةت ؤاه ت والمفاش  اقد ثم الي  د الان ا فة ومنها الدماغ والقلا واصلد والعينان والاعياب والعمخلاالمختل
   [7]التي تييا الالجسان  الذاتية

 (Etiology) المرضأسباب . 3
قد يوؤون للورارؤة  ور في   العوام  الورارية( 1 وهي ةالتالي  لجذةر  عض منها هنا الناسعند  عض لعدة عوام  محتملة  الذاتي المرض المناعي لج وفيعو  

 المناعؤة الذاتيؤة لؤدع  عؤض الأاؤرا  زة ة عرطة ال خص ل شا ة بأمراض المناعة الذاتية  قد يوون هنا  عوامؤ  وراريؤة محؤد ة ت يؤد مؤ  ا تماليؤة تطؤور 
ت ؤة الأ ؤاع مير ان العوامؤ  البي يؤة مثؤ  التعؤرض للعوامؤ  الويميائيؤة المخؤارة، والإاهؤا ، والتؤدخين، والتعؤرض ل شؤعاع قؤد تلعؤا    العوام  البي ية(  2

رمؤؤوصت واهؤؤاز المناعؤؤة في اسؤؤم الالجسؤؤان، وقؤؤد يوؤؤون تغؤؤة في هنؤؤا  علاقؤؤة وريقؤؤة  ؤؤين اير  العوامؤؤ  ايررمولجيؤؤة( 3  وراة في الاشؤؤا ة بمؤؤرض المناعؤؤة الذاتيؤؤة 
هنؤا  ارطؤية تقؤترن ان الاشؤا ة   علاقؤة مؤع مسؤببات الأمؤراض عوام  يرا( 4 مستوةت ايررموصت في اصسم مرتبطاة  تطور  عض امراض المناعة الذاتية 
عوام  وراريؤة ( 5 ة   و  خابئ، شا يث ت مير اير وم علج خلاة اصسم والتفاع  مع  عض الفةوسات او البوتةة قد يث ت مير  في  اهاز المناع

 ديؤد السؤبا الفعلؤي   [8] ,[9], [2]ر الإشؤا ة بأمؤراض المناعؤة الؤذاتي عوامؤ  وراريؤة و ي يؤة ت ؤتر  في زة ة خطؤ قؤد توؤون هنؤا     ي يؤة م ؤترةة
 طوعةا لل اع الوثةة، والتي قد توت ف في المستقب  عوام  اديدة تلعا  ورةا في  دوع مرض المناعة الذاتي لأمراض المناعة الذاتية لا ي ا  مو 

 (Disease classification) المرضتصنيف . 4
ا وذلك  سبا تنوع الحالات وتأرةها علج ااه   ة اصسؤم م  الم اة  التي تواا  العلماف هو تينيف امراض المناعة الذاتية  يث يمو  ان يوون معقدة

ت م  ذلك  والمفاش امراض العظام  (1 تينف اير سبعة الجواع، و الأمراض  سا تأرر عمخو اصسم او اصهاز بهاالمختلفة  ومع ذلك، يمو  تينيف  
ت ؤؤم  مثؤؤ  مؤؤرض هاشؤؤيموتو لالتهؤؤاب الغؤؤدة الدرقيؤؤة و اف اؤؤريفس لتمخؤؤخم  امؤؤراض الغؤؤد  اليؤؤماف( 2  التهؤؤاب المفاشؤؤ  الروماتويؤؤدت والذئبؤؤة الحمؤؤراف

ةؤرون والتهؤاب القولؤون   مثؤ  مؤرض امؤراض اصهؤاز ايرمخؤمي( 4  مث  اليداية والتهاب اصلد التقر ي والذئبة الحمؤراف امراض اصلد( 3  الغدة الوظرية 
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( 7 مثؤ  مؤرض الذئبؤة الحماميؤة ومؤرض اللؤو س  امؤراض الؤدم والاوعيؤة الدمويؤة( 6  مثؤ  التيؤلا اللؤويحي امراض اصهاز العيبي المرةؤ ت(  5   التقر ي
تغؤة  نؤافة علؤج التطؤورات اصديؤدة في الطؤا والأ ؤاع قؤد ي هؤذا التيؤنيف  [10] , [11] مثؤ  التهؤاب القيؤبات المؤ م  والر ؤو امراض اصهاز التنفسؤي

وهنؤا  تيؤنيف  مت ؤعا الطبية  تواد ايمخةا  الات ت م  عدة اعمخاف او ااه ة في اصسم في وق  وا د، شا  ع  التينيف ا ياصة غة واطح او 
  [12]ع ةما تم  راست  في هذا المرالمراض المناعية الذاتية   ديث ل
 ائعة أنواع أمراض المناعة الذاتية الش .5

  1رقم هذه مجر   عض الأمثلة علج امراض المناعة الذاتية ال ائعة مفيلة في اصدو  
 (. بعض أنواع الأمراض المناعة الذاتية التي تصيب جسم الانسان 1جدول )  

 المراع  العمخو/ اصهاز المستهده  لجوع المرض 
  اف السورع م  النوع الأو 
 (Type 1 Diabetes)   [13]  البنورةسيييا خلاة 

 [14] يييا المفاش  والعمو  الفقرت    (Rheumatoid Arthritis) التهاب المفاش  الروماتويدت
  اليداية

(Psoriasis)   [15] يييا اصلد 

 [9] يييا الأمعاف الغليظة   (Ulcerative Colitis) مرض التهاب القولون التقر ي
  التيلا اللويحي

Multiple Sclerosis))    [16] يييا غ اف الدماغ والحب  ال وةي 

 الذئبة الحمراف 
(Systemic Lupus Erythematosus)  [17] يييا العديد م  الأعمخاف في اصسم 

   اف ةرون 
(Crohns Disease)  [18] يييا اصهاز ايرمخمي 

 الدراق اص وظي
(Graves Disease)  [19] يسبا ارط الغدة الدرقية 

 مرض هاشيموتو 
(Hashimoto's Thyroiditis)  [20] يسبا في انخفاض ماراز الغدة يررموصتها 

 متلازمة شوغرن 
(Sjogren's syndrome) [21] م وافاه العين يسبا لجقص ملجتاج اللعاب في الف 

 اقر الدم الخبيث
haemolytic anaemias Autoimmune  [22] يث ت الي توون خلاة  م غة ببيعية 

 

 .وهنا  العديد م  الحالات الأخرع التي يمو  ان تينف طم  هذه الف ات المذةورة في اصدو 
 (Diagnosisالتشخيص ) .6

يحتؤاج تقييمؤا شؤاملا ومتعمقؤا وت ابها مع اعراض العديد م  الأمراض الأخرع لذا لجظرا لتنوع الأعراض  ةبةا   دة يعتبرت خيص امراض المناعة الذاتية  
 ي عتؤبر الت ؤخيص المبوؤر للمؤراض المناعيؤة الذاتيؤة امؤرةا  اسمؤةا لت سؤين لجتؤائج العؤلاج وتقليؤ  اللر اصالجبيؤة للمؤرض [23] ,[7]   مؤ  قبؤ  اريؤق بؤبي

 : يث ي م  الت خيص عدة اوالجا منها
    [24] الف ص البدني للمريض م  قب  الطبيا المختص(بريح الحالة و الت خيص السريرت )وي م    1
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لمغنابيسؤي او الوومبيؤوتر المقطعؤي او مواؤات اؤوق التيوير الطبي ) عؤض امؤراض المناعؤة الذاتيؤة  تؤاج للتيؤوير الطؤبي مثؤ  التيؤوير  لؤرلجين ا  2
 [25] ,[24] (اليوتية

   [26] الت خيص المخبرت )وي م  اخذ عينات م  المرض المياب لف يها معمليا(  3
مؤؤات تأتي ت خييؤؤات الأمؤؤراض المناعيؤؤة  لمختؤؤبر عؤؤا ةة عؤؤ  بريؤؤق مجموعؤؤة مؤؤ  الاختبؤؤارات للو ؤؤف عؤؤ  الأاسؤؤام الممخؤؤا ة الذاتيؤؤة الخاشؤؤة، وتقيؤؤيم علا

 الاختبارات ال ائعة الالتهاب، وتقييم وظائف الأعمخاف  وهنا لجذةر  عض 
 (Autoantibodies testاختبار الأجسام المضاد الذاتية ) .1
يوت ف الأاسام الممخا ة طد مووصت النؤواة الخلويؤة  يعتؤبر اختبؤارةا  يؤيليةا لمختلؤف الأمؤراض  (ANA)اختبار الأاسام الممخا ة للنواة   -

  [27] , [28]   المناعية مث  الذئبة الحمراف والتهاب المفاش  الروماتويدت
ويوت ف الأاسام الممخا ة طد الحمض النووت الم  وج وهو خؤا  بمؤرض الذئبؤة  (dsDNA) اختبار الأاسام الممخا ة لل مض النووت  -

    [29] , [30]   الحمراف
  [31] وهو خا  لت خيص مرض الروماتويدت (anti-CCP)اختبار الأاسام الممخا ة للببتيد   -
 (Inflammation biomarkersعلامات الالتهاب ) .2

درقيؤؤة وت ؤم  اختبؤارات وظؤؤائف الوبؤد لتقيؤيم تؤؤورط الوبؤد في الأمؤراض المناعيؤؤة الذاتيؤة مثؤؤ  التهؤاب الوبؤد  وةؤؤذلك ت ؤم  اختبؤارات وظؤؤائف الغؤدة ال
  [32]و لتقييم وظائفها في الأمراض المناعية مث  التهاب الغدة الدرقية هاشيموت

 

 والرئةاختبارات وظائف الكلى  .3
تقييم وظيفة الولج، مهم في الأمراض المناعية مث  التهاب الولج الذئبي  واختبارات وظائف الرئة لتقييم  (BUN) ةرةتينين ولجيترواين اليورة في الدم

   [26] المناعية مث  التيلا النظامتورط الرئة في الأمراض 
 العلاج .7

للالتهاب وتع ز تطورت العديد م  العلااات الدوائية المبتورة لمعاصة الأمراض المناعية الذاتية، بما في ذلك العقاقة التي تستهده العوام  المسببة 
  [33] , [34]  الت وم في لج اط اصهاز المناعة

الجبية وزة ة وهنا  ةذلك العلااات المستهداة التي تستهده الأا اف المحد ة م  اصهاز المناعي او الليات المرطية، شا يساعد في تقلي  اللر اص
لإطااة يرذه العلااات العلاج الحيوت وي م  العلاج الذت يستخدم الخلاة او الأا اف المناعية لت في  اصهاز المناعي او تثبيط ، اعالية العلاج  

هنؤؤا  ا ؤؤاع ااريؤؤة تستو ؤؤف العديؤؤد مؤؤ  العلااؤؤات المسؤؤؤتقبلية  وت ؤؤم  العلااؤؤات بمؤؤا في ذلؤؤك الخؤؤلاة اصذعيؤؤة والأاسؤؤام الممخؤؤا ة المواهؤؤؤة 
  [38]  [35] [36] [37]المبتورة، بما في ذلك العلااات اصينية والعلااات التي تستهده التفاعلات المناعية والخلوية الدقيقة

 . التحديات والتوجهات 8 
المناعيؤة الذاتيؤة لمؤا قؤد قد تظهر  عض الم اة  الؤتي توااؤ  الأببؤاف والمرطؤج ومنهؤا الت ؤخيص المبوؤر للمؤرض وةؤذلك العلااؤات الحديثؤة للمؤراض 

ا مؤ  الب ؤث لت ديؤد سؤلامتها وااعليتهؤا علؤج المؤدع الطويؤ   وةؤذلك م ؤاة  الؤتي توااؤ  المؤ رض ينتج عنها آلرةا االجبية خطةة، شا يتطلا م يؤدة
  لأمراض المناعية الذاتية م  اليعو ة في الوشو  مير العلااات المبتورة وذلك  سبا تولفتها العالية 

 نسبة التواهات المستقبلية اهي توم  في لجقطتين رئيستين اما  ل
 )الطب الموجه بالتقنيات( الشخصيالطب  ▪

 يتمخم  هذا التوا  استخدام التقنيات الحديثة مث  الف ص اصيني والتيوير الطبي المتقدم لتخييص العلاج لو  ار   نافة علؤج خيائيؤ  مرطؤ 
 الفر ية 
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 بالخلايا الجذعية العلاج ▪
ا م  التواهات الواعدة لعلاج الأمراض المناعيؤة الذاتيؤة،  يؤث يسؤمح  سؤتبدا  الخؤلاة المناعيؤة  التالفؤة لاؤلاة ي عتبر العلاج  لخلاة اصذعية وا دة

 .اذعية ش ية
 الخاتمة. 9

ا للليؤات المرطؤية  والت ؤخيص والتيؤنيف والأسؤباب والعلااؤات المبتوؤرة، ومؤع توار الأ اع الحديثة في مجا  الأمراض المناعية الذاتية اهمةا مت ايؤدة
ومؤؤؤع اسؤؤؤتمرار التطؤؤؤور التقؤؤؤني والعلمؤؤؤي، مؤؤؤ  المتوقؤؤؤع ان يسؤؤؤتمر تطؤؤؤوير  ذلؤؤؤك، تبقؤؤؤج هنؤؤؤا   ؤؤؤدةت توااؤؤؤ  المجتمؤؤؤع الطؤؤؤبي والبؤؤؤا ثين في هؤؤؤذا المجؤؤؤا 

 .عية الذاتية في المستقب الأساليا والمعاية للت خيص والتينيف لت قيق  سينات اةبر في م ارة الأمراض المنا
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