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 لخص: الم

بمرينة جنزور، سعع  ذه  الرراسعة  ا اسعاء عاع العبقة به ةاذرت الانلمر ايررسعت ومسعاوا الاوافس النفسعت وا جالماطت لرا طب  مرعلة الاعليم ال ا و   
الاسععععععععاث ة الب  ية الح ل ورة عول طبيعة ذه  العبقة وفرداراز فءر ركزة الباع ة طلس ورير مسععععععععاوا ا ا ععععععععار  وذلك من خبل تناول مجلموطة من 

لرراسعععععععت سعععععععلور الانلمر به طب  ايرعلة ال ا وية، واسعععععععان عععععععاو ما  ذا كا   ذنار فروه ذاة د لة  ع عععععععا ية ت ذها السعععععععلور تبع ا يا    ايسعععععععاوا ا
 ا سععععععععع   ا الن ععععععععة طن طبيعة العبقة ا رتباطية به الانلمر ايررسععععععععت والاوافس النفسععععععععت وا جالماطت لرا ذ  ع ال ب زوالاخ ععععععععي الأكاد تز كلم

ليلها بهرو تفسعع  ولا ءيس ذه  الأذراو، اطالمرة الباع ة اينهج الوصععفت ا رتباطت، اله  ينىعبج علما البيا ة اياعلءة ظلاواذر كلما ذت ت الواقا، وو
طعالبع ا من مرعلعة الاعليم ال عا و ، موعطه طلس السععععععععععععععنعة الأوا والسععععععععععععععنعة ال عال عة، ومنالمه  ا   150اة الءعا لمعة بينهعاز وقعر ت اخايعار طينعة منو عة من  العبقع

يه: أعرهما لءياس سعععلور ت  طار أدواة الءياس، اسعععاعا   الباع ة بمءياسعععه أسعععاسععع  ال ععععباه العللمية والأدبية، بما ي عععلمن ل يب  ماواع   يا    الرراسعععةز
  يسعاخل عةزالانلمر ايررسعت، واخخر لءياس مسعاوا الاوافس النفسعتز وقر خ عع  الأداجر ءجراعاة الا ءس من ال عره وال باة ل علمار مواوقية الناا ج ا

ا مل وة ا ت مسعاوا الانلمر ايررسعت به طب عً    الاعليم ال ا و  بمرينة جنزور، مءابل ارتفاع ت أما فيلما ياعلس بناا ج الرراسعة، فءر أةهرة البيا ة اففا
ي عع   ا أر ذها مسععاوا الاوافس النفسععت لريهمز كلما تبه طرو وجود فروه ذاة د لة  ع ععا ية ت سععلور الانلمر ايررسععت وفء ا يا   السععنة الرراسععية،  ا 

عًت باءرو ال ال  ت ايرعلة الاعليلميةز وت اي عًعيفة به الانلمر ايررسعت والاوافس السعلور   ياثار ب عنل وا ءابل، ك عف  الناا ج طن وجود طبقة ارتباطية 
 النفست، وذو ما يعنس تأا  ا فرود ا للانلمر طلس الحالة النفسية وا جالماطية لل ب  ت السياه ايرروسز

 ايراذءةز  ،الاوافس النفست ا جالماطت ، : الانلمر ايررست الكلمات المفتاحية
 

Abstract 

This study aimed to investigate the relationship between school bullying and the level of psychosocial adjustment among secondary 

school students in Janzur City. The research addressed a set of questions centered on the nature and determinants of this relationship. 

The researcher focused on identifying the prevalence of bullying behavior among secondary school students and examined whether 

statistically significant differences exist in bullying behavior based on academic level and field of study. Additionally, the study 

sought to explore the correlational relationship between school bullying and students’ psychosocial adjustment. To achieve these 

objectives, the researcher adopted a descriptive correlational methodology, which involves collecting and analyzing data as it exists 

in reality to interpret the relationships between variables. A sample of 150 secondary school students was selected, distributed across 

first and third-year levels, and representing both scientific and literary streams to ensure balanced representation of the study 

variables. Two primary measurement tools were employed: one to assess school bullying behavior and another to evaluate 

psychosocial adjustment. Both instruments underwent validity and reliability testing to ensure the credibility of the findings. The 

results revealed a noticeable decline in bullying behavior among secondary school students in Janzur, accompanied by a high level 

of psychosocial adjustment. Furthermore, no statistically significant differences were found in bullying behavior based on academic 

year, indicating that this behavior is not clearly influenced by students’ progression through the educational stages. Conversely, the 

findings indicated a weak correlational relationship between school bullying and psychosocial adjustment, suggesting a limited 

impact of bullying on students’ psychological and social well-being within the studied context. 

Keywords: School bullying, psychosocial adjustment, adolescence. 
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 قدمة الم
اجالماطية ت د  وةا ة تربوية وتعليلمية، وت  لا ت الوق   فسه برور مهم ت طلملية الان ئة ا جالماطية لللمراذءه، كلما تعنىعَرّ  تعنىعَرّ ايررسة م سسة  

الرغم من   ف اع  اجالماطي ا ذا خ وصية،  ذ وا ن طبظ  ماءاربه ت السن، ومانوطه من عيث ا  الماع ا جالماطت، والخ ا ي النفسية الفرديةزطلس
 فها، ومن  ود الح تبهلها اءدارت التربوية ت مخالة المجالمعاة لا ءيس أذراو ايررسة، فإنها ما عال  تعاني من م نبة وول دور وءيس بعض وةاالجه

 لة ما قبل ايررسةز أبرع ذه  اي نبة الانلمر ايررست، اله  أصبت من الاواذر السلوكية ال ا عة ت البيئة الاعليلمية، عيث ياهر لرا الأطفال منه مرع 
)الأقرار أو   يااعة ولنور ايررسة مجالمع ا م  ر ا، فهت البيئة الح ياعلم فيها ال فل أنماط السلور ايرغوبة وغ  ايرغوبة من خبل النلماذج السلوكية ا

ريل والنلمهجة، وأر الانلمر قر ينىناس  طبر نماذج  (  ا أر ا ساجابة العروا ية  نن تعللمها من خبل الاعزيز الب1986ايعللمور(، وقر أشار ظ رورا )
 ( 74: 2012العا لة أو الأقرار أو من خبل النلماذج الح تءرمها وسا ل اءطبوز )مسعر أبو ديار، 

لانلمر، أو لرا من  ويعنىعَرّ الانلمر ايررست شنب  من أشنال الافاطل ا جالماطت الخاطئ وغ  اياواعر، سواع من الناعية النفسية لرا من يءوو بفعل ا
يعنىعَرّ من  يءا طليه ذها الفعل) ايانلمَّر طليه(، والانلمر بما يا لمنه من طروار موجَّه نحو اخخرين، سواع كار جسريا  أو لفاي ا أو  فسي ا أو    لنترو ي ا، 

ر وال  ية، وطلس البيئة ايررسية بأكلملها  ، فهو ي ار ت البناع الأمني والنفست وا جالماطت لللمجالما  اي نبة الح تخلِّّة آثار ا سلبية طلس كلٍّّ من ايانلمِّّ
 وطرو الءبولز   ايررست، كلما أر ا طاراع الجسر  من قِّبَل ايانلمرين ينىل س ال رر ظل ب  ت مخالة ايراعل الاعليلمية، وي عر ال ال  ال  ية ظلرفض 

واقا ً ايا داخل أسرذم، عيث ين ررور من بيئاة أسرية تعاني من م نبة  وقر أشارة بعض الرراساة  ا أر ايانلمرين أ فسهم قر ينو ور ت ال
العاطفت والحوار  وصعوظة ت طبقارا ما أبنا ها،  ًافة  ا ً وط اجالماطية واقا ادية، وغالب ا ما ينالمت ال ب  ايانلمرور  ا أسر تفاءر  ا الروع  

ن،  ا ي د   ا ًعة الروابط الأسرية، كلما أر أولياع أمور ذ  ع ال ب   در ا ما ياابعور  الأسر ، ويعجز أفرادذا طن م اركة م اطرذم ما اخخري
 أبناعذم أو يبرور لهم الاسامت، بل قر يلج ور  ا أسالي  قاسية وطءابية ت الان ئةز 

 جالماطت لرا طب  مرعلة الاعليم ال ا و  بمرينة  وا  بق ا من ذلك، جاعة ذه  الرراسة لااناول م نلة الانلمر ايررست وطبقاه ظلاوافس النفست ا
جنزور، بهرو ت خيي ذه  الااذرت والوقوو طلس مرا ا ا ارذا،  ًافة  ا الاعرو طلس سماة ال ب  ايانلمرين الهين  ارسور ذها السلور،  

ور للإيهاع والعنة اياد  وايعنو ز   وال ب  ال  ايا الهين ياعرً
 

 تها:  مشكلة الدراسة وتساؤلا
النفست وا جالماطت   ل الانلمر ايررست م نلة تربوية واجالماطية ظل ة الخ ورت طلس البيئة ايررسية بوجه طاو، وطلس النلمو ايعرت وا  فعالي والاوافس   

  ، وولمت ال ب  من العروار والاهريرزللابميه بمخالة ايراعل الاعليلمية بوجه خاص، فالاعليم الفعّال   بر أر يام ت بيئة تربوية توفر الأمن النفست
أو بما يخلفه ذها    ويعنىعَرّ سلور الانلمر ايررست من أنماط السلور العرواني الخ  ت،  ذ يءوو ايانلمر بإلحاه الأذا ظل  ية ظسالمرار، غ  مبالٍّ ب عفها

 ب ريءة طروا يةز طليها، عيث ين   اذالمامه طلس فرض الهيلمنة  السلور من آثار  فسية سلبية 
ت كور يل من خبل دراسة أجري  طلس ايراعل ا بارا ية واياوس ة وال ا وية ت الو ياة ايا رت الأمرينية   ا ت و ية ف جينيا   – وقر أوً أر   – وورير 

%( من  80ال ب ، عيث أفادة الاءارير بأر أك ر من ) الانلمر ايررست يأتي ت ايرتبة الأوا من عيث كو ه أعر أك ر ايواًيا الح ت   ا  ابا  به 
%( من ايرارس ال ا وية، لريها برامج يناف ة الانلمر ايررستز كلما أشار ماكروو  ا أر الانلمر   يرتبط بعلمر فرد  62ايرارس ا بارا ية واياوس ة، و)

ة ال ا وية، وتبرع خ ورته ت أر آثار    تءا ر طلس ال  ية، بل ت لمل ايانلمر  فسه  و  عنس ايانلمر، ذكرا  كار أو أ  س،    أ ه يبلغ ذروته ت ايرعل 
طام ا كا وا قر ونىصفوا سابء ا بملمارسة الانلمر خبل ايرعلة اءطراديةز    24%(  ن ارتنبوا جرا م ت طلمر  60أي  ا، و سيلما ت ايساءبل،  ذ تبه أر نحو )

ا  بق ا من ذلك، تبرع أهمية دراسة سلور الانلمر ت مرارس مرينة جنزور بمرعلة الاعليم ال ا و ، بهرو  و ز  (267:  2018)أشرو شرب  وآخرور،  
 الاعرو طلس أسبابه وأشناله وطبقاه ظلاوافس النفست وا جالماطت لرا الابميهز 
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 ويتمثل التساؤل الرئيس لهذه الدراسة فيما يلي: 
 فس النفست ا جالماطت لرا طب  مرعلة الاعليم ال ا و  بمرينة جنزور؟ ذل توجر طبقة به الانلمر ايررست والاوا

 ويافرع طن ذها الاساثل الر يس الأسئلة الفرطية اختية: 
 : ما مساوا الانلمر ايررست لرا طب  الاعليم ال ا و  بمرينة جنزور؟ 1س
 عليم ال ا و  وفس ما   مساوا الرراست؟ : ذل توجر فروه دالة  ع ا يا ت سلور الانلمر ايررست لرا طب  مرعلة الا 2س
 : ذل توجر فروه دالة  ع ا ي ا ت سلور الانلمر ايررست لرا طب  مرعلة الاعليم ال ا و  وفس ما   الاخ ي؟ 3س
 ؟ : ذل توجر طبقة ارتباطية به الانلمر ايررست والاوافس النفست ا جالماطت لرا طب  مرعلة الاعليم ال ا و  بمرينة جنزور4س
 أذراو الرراسة:    
 الاعرو طلس مساوا الانلمر ايررست لرا طب  مرعلة الاعليم ال ا و  بمرينة جنزورز  - 1
 الاعرو طلس سلور الانلمر ايررست لرا طب  مرعلة الاعليم ال ا و  وفس ما   مساوا الرراستز  -2
 وفس ما   الاخ يز الاعرو طلس سلور الانلمر ايررست لرا طب  مرعلة الاعليم ال ا و   -3
 الاعرو طلس وجود طبقة ارتباطية به الانلمر ايررست، والاوافس النفست ا جالماطت لرا طب  مرعلة الاعليم ال ا و  بمرينة جنزورز  -4
 

 أهمية الدراسة:  
 تجلس أهمية ذه  الرراسة ت جا به ر يسه: اءسهاماة النارية، واءسهاماة الا بيءيةز 

 اءسهاماة النارية:  - أ 
ا مسالمر ا ت مرارسنا، ما يسارطت ا   ▪  ابا  الاعرو طلس سلور الانلمر ايررست والأسبا  اي دية  ليه؛ لنو ه ةاذرت سلوكية خ  ت ت هر تزاير 

  ا خ ورراز 
 الاعرو طلس أشنال سلور الانلمر ايخالفة، والفروه اياعلءة ظلجنسهز  ▪
 نفست ومااذر ز الاعرو طلس مفهوو الاوافس ال  ▪
 ةز لف  ا ابا  ايربه، ومرير  ايرارس، وأولياع الأمور، وكل ايعنيه ظلمجال الاعليلمت،  ا خ ورت السلور الانلمر  ت البيئة ايررسي ▪

 اءسهاماة الا بيءية:  -  
اياوقا أر يسافير من  اا ج الرراسة الأخ ا يور النفسيور  تالم ل ت ت بيس مءياست السلور الانلمر  والاوافس النفست للن ة طن العبقة بينهلما، ومن  

 والعاملور ت ايرارس، وذلك من خبل الاعرية ب ره ت خيي م نلة الانلمر ايررست لرا فئة ايراذءه وورير السبل ايلمننة لل ر منهاز 
 

 حدود الدراسة 
  ا و  بمرينة جنزورز الحرود اينا ية: اقا رة ذه  الرراسة طلس مرارس مرعلة الاعليم ال ▪
 الحرود الب رية :طب  مرعلة الاعليم ال ا و ز  ▪
 ( 2025الحرود الزمنية: الف ل الرراست خرية ز) ▪

 

 تعريف بمصطلحات الدراسة: 
: تعريف التنمر:    أولاا

 الاعرية الل و :  - أ
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ز ويءال: نمِّر فبر أ  غ   وساع خلءه، وتنلّمر فبر أ   الانلمر اسم م اس من لفظ النلمر، ويءال: تنلّمر الرجل أ  صار كالنلمر، أو كار طلس شبه منه
 ( 9: 2016تننّر ل    وتوطّر  ظءيهاعز )مجر  الرسوقت، 

 الاعرية ا ص بعت:   -    
( ظ رورا  للآخرينBandura, 1978طرفّه  والا ر   العنة  ميل  ا  ويرافءه  العاداة والأ المة،  والالمرد طلس  يا ة ظلعروار  بأ ه: "سلور   )  ،

لما  (ز ك127:  2018وا نحياع للهاة دور اكتراث بحءوه اخخرين وم اطرذم، ما ا رتياح لفرض الرأ  والاسلط وروح الأ  ية"ز) طلت ال لمر ،  
( بأ ه: " تفاطل يحرث به ال خي ايانلمر وال  ية ت سياه بيئت اجالماطت" ) مسعر أبو ديار،  Atlas & Pepler, 1998طرفّه أتلس وبيبلر )

2012 :33) 
( بأ ه:" سلور مء ود يهرو  ا  يءاع الأذا من فرد أو مجلموطة تجا  فرد أو مجلموطة أخرا، ويناج طنه اءيهاع  2018وطرفّاه عين  فلمود شء  )

رسوقت  كلما طرفّه مجر  ال(ز  26:   2018الجسر  أو النفست أو ا جالماطت، ويا لمن طن رين أساسيه هما: ايانلمر وال  ية"ز ) عين  شء ،  
ت،  ( بأ ه: " سلور سلبي مء ود يأخه طابا ا سالمرارية من قِّبَل ايانلمر، ويهرو  ا  لحاه الأذا ظل فل ايانلمَّر طليه"ز ) مجر  الرسوق2018)

2018 :9  ) 
ر  أو  فست أو اجالماطت،  وطرفّاه الباع ة بأ ه: " سلور سلبي مء ود يهرو  ا  لحاه ال رر ظل ال ، ويأخه شنل اساءواع أو طروار لفات أو جس

  ا ياسب  لل ال  ايانلمَّر طليه ت اءيهاع أو اي ايءة أو العزلة، ما اشتراط وجود خلل ت ميزار الءوت به ايانلمر وال  ية"ز  
 الاعرية اءجرا ت:  -ج    
لور تنلمر  لريه  ينىعرَّو الانلمر  جرا ي ا بأ ه: الررجة الح يح ل طليها ال ال  ت مءياس سلور الانلمر ايعالمر ت ذه  الرراسة، والح ترل طلس وجود س   

 من طرمهز 
 

 ثانياا: التوافق النفسي: 
 تعرية الاوافس النفست اص بع ا:  - أ

 ا جالماطت،  هكر منها: وردة طرت تعريفاة للاوافس النفست 
 الفرد والبيئة"ز  )  يعرو عامر عذرار الاوافس بأ ه:" طلملية دينامية تاناول السلور والبيئة )ال بيعية وا جالماطية( ظلا ي  والاعريل عتى يحرث تواعر به 

ا ز  ( 2:  1978عامر عذرار،   الفرد طن  فسه و قاماه طبقاة اجالماطية ماواع ة،    وتعرفه رقية اليعءوبي بأ ه:" طلملية دينامينية مسالمرت تاهر ت مرا رً
ر الفرد وأذرافه  والازامه بأخبقياة المجالما ومسايرت ايعاي  ا جالماطية وا ما ال لءواطر ال بط ا جالماطت، بحيث يحرث فيها ت ي  أو تعريل ت سلو 

طرفه أشرو شري  وسير صب ت بأ ه:" طلملية دينامينية يءوو بها الفرد  و ز  (17:  2004وعاجاته، بما يحءس له ال عور ظلسعادت" ) رقية اليعءوبي،  
، ثم بينه وبه البيئة الح يعيش فيها، تلك البيئة الح ت لمل كل ما يحي ط ظلفرد من م اراة  ب فة مسالمرت ت فاولاه وءيس الاوافس بينه وبه  فسه أو  

لوكه لللم اراة ايخالفة للوصول  ا عالة من ا ساءرار النفست والانية ا جالماطت ما البيئة" )  طريرتز ويا ءس ذها الاوافس بأر يءوو الفرد با ي  س
 ز (126:  2006أشرو شري  وآخرور، 

ار النفست  من ا ساءر  وطرفّاه الباع ة بأ ه:" طلملية دينامية مسالمرت ت    ا قررت الفرد طلس وءيس الاواعر بينه وبه  فسه وبه بيئاه، والوصول  ا عالة 
 (  70: 2018وا جالماطت، وبهلك تا ءس ال  ة النفسية"ز ) فهيلمة ديننة، 

 الاعرية اءجرا ت للاوافس النفست ا جالماطت:   ز  
لرراسة،   ذه  ا نن تعرية الاوافس النفست ا جالماطت  جرا ي ا بأ ه: الررجة الح يا  ل طليها ال ال  ت مءياس الاوافس النفست ا جالماطت ايعالمر ت

 والح ترل طلس مساوا توافءه أو طرمهز 
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 ثالثاا: مرحلة المراهقة:  
 ايراذءة ت الل ة:  - أ

ة ت النشع  ايراذءة م اءة من الفعل رذس، ويعني اسانفاد ال اقة و نهار الءررت، وراذس مراذءة يعني ةهور طبماة تنسو الوجه وت  اة  فسية وجسري
 طنر اقترا  بلوغهز 

 ذءة ت ا ص بح: ايرا - 
 ( 116: 2022ذت مرعلة اقترا  النشع من الن ج العءلت والنفست وا جالماطت، وت    ا ا اهاع مرعلة ال فولةز ) في ل الزذراني،  
 

 الإطار النظري:  
: التنمر المدرسي:    أولاا

 أشكال التنمر المدرسي:  - 1
 ( أشنال الانلمر  ا: 2012قسم فلمر ال يخ )

)مباشر(: وي لمل العض والخنس وس   ال عر وال ر  والركل واللنم والخرش والب س واي اردت، أو أ  شنل من أشنال ا طاراع  تنلمر ماد      -أ
 الجسر ز

 تنلمر معنو  )غ  مباشر(: وذو اءساعت  ا شخي ياعرض لهجووز    - 
ا في الأشكال   التالية: ويمكن تضمين السلوكيات السابقة بصورة أكثر تحديدا

 الانلمر النفست:    - أ
من خبل    ي لس طليه الباع ور الانلمر ا  فعالي، ويسعس فيه ال ال  ايانلمر  ا الاءليل من شثر ال  ية )ايانلمر طليه( أماو أقرا ه، وياهر ذلك   

ة الجسرية العروا ية، وينىعر ذها النوع أك ر تأا  ا  الاجاذل، العزلة، السخرية، ا عدراع،  بعاد  طن الأقرار، ال  ك ب وة منخفض، واساخراو اءشارا
 طلس ال  ة النفسية لللمانلمر طليهز 

 الانلمر ا جالماطت:  - 
 يا لمن طزل ال  ية طن مجلموطة الرفاه، ومراقبة ت رفاته، وم ايءاه، ورفض صراقاه أو م اركاه ت الأ   ة ايخالفة، والاجاذل اياعلمرز    
 الانلمر الجسلمت:   -ج
الرفا، والل م، وال ر ، والركل، والب س، والهجوو طلس ال  ية، أو و يم  ا    ، ويأخه أشنا   مخالفة منها  الفرد جسريا  به  يهاع  لناته  يء ر 

 الخاصة، وغالب ا   يسب  الانلمر الجسلمت أذا كب  ا لل  ية، ويعرّ أقل ا ا ار ا لرا اء ثز 
 الانلمر اللفات:   -د

ا قاسي ا، والا ه  بها، كلما يا لمن  وذو ررير اي     انلمر لل  ية أماو مجلموطة من الأقرار بء ر اءيهاع، والسخرية، والاءليل من شثنها، و ءرذا  ءر 
 اساخراو النللماة ءذ ل ال  ية أو  يهاع م اطرذا من خبل اي ايءة أو الس  أو الاهريرز 

 الانلمر اءلنتروني:  -ذع 
يعلوماة ووسا ل ا ت ال م ل: البرير اءلنتروني، والهاتة المحلمول، وايناياة الهاتفية، عيث يءوو ايانلمر بإرسال رسا ل  يعالمر طلس تننولوجيا ا   

 للاهرير أو اءيهاعز 
 خ ا ي سلور الانلمر: 

  نن أر يا ة سلور الانلمر ظلخ ا ي الاالية: 
 مرار الوق ، ءيجاد نمط مسالمر من اءيهاعز  يحرث الانلمر سواع كار جسريا  أو  فسي ا ب ورت مانررت طلس  - أ
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  بر من توافر النية للإيهاع؛ فال ال  ايانلمر لريه تخ يط وترتي  مسبس يا يرير فعله وكيفية تنفيه ز  - 
 ايانلمر دا لم ا أقوا من ال  ية من الناعية البر ية وا جالماطيةز  - ج
، فيسلمس عينها تنلمر ا خفي از ) أمل طز ،  يالميز سلور الانلمر بعناصر  الر يسة: ايانلمر، و    :  2010ال  ية )ايانلمر طليه(، وقر ياوافر اي اذر، أو   

53-54) 
 

 أصناف المتنمرين: 
  نن ت نية ايانلمرين  ا:    

أر طروانهم ذو ال ريءة  ايانلمرور العروا يور: وذم أك ر شهرت، لريهم اءة بأ فسهم،  يلور  ا ا  رفاع والءسوت والءوت والعنة، ويعاءرور   ▪
 الوعيرت لل فاظ طلس قورم وعل صراطارمز 

ر  ايانلمرور السلبيور: وذم الهين يعزعور سلور اي اغبه العروا يه، ويبرثور اي اركة ب نل   ط بعر عروث اي اغبة،  در ا ما يساهلو  ▪
 ا يهز الأطلمال العروا ية بأ فسهم، وذم مخل ور وأوفياع لل اية لللم اغبه العرو 

 

 خصائص المتنمرين: 
اءاو،  ذنار طرد من الخ ا ي الح قر تاهر طلس سلور ال ب  ايانلمرين، منها: اييل  ا السي رت طلس اخخرين، اساخراو الءوت أو ال   ، ا  

صيح ارتفاع تءرير الهاة  ومن ذنا يا ت أر خ ا ي ايانلمرين ذت خ ا ي   سوية، فيلما طرا خا   وطرو ا   باط، وةهور أفعال غ  مءبولةز 
لءرر اله  تنور فيه  وال عور بءلس فرود لرا ايانلمر، وربما يرجا ذلك  ا  دراكهم أر أفعالهم تلءس تعزيز ا من الأقرار، ف ونها مءبولة لرا الن  ، وظ 

ي د   ا ارتفاع تءرير الهاة لريهم، وربما يعود  ذه  الأفعال معزعت، تنخفض لريهم مساوياة الءلس ويزداد شعورذم ظلأمن طلس عسا  ال  ايا،  ا  
 ذلك  ا رغباهم ت الاهور بهه  ال ورت، ورثياهم لأفعالهم طادية ومبررت لأنها واس باعزيز اخخرينز 

 

 آثار التنمر:  
 (  ا اخثار ايترتبة طن سلور الانلمر ت اختي: 2004أشار أحمر خليل الءرطار )

 م نبة  فسية وطاطفية وسلوكية طلس ايرا ال ويل، م ل ا كائا ، ال عور ظلوعرت، ا   وا ية، والءلسز ي د  الانلمر  ا   ▪
 يلجث الفرد للسلور العرواني  ايجة الاعرض للانلمر، فءر يا ول ذو  فسه ما الوق   ا مانلمر، أو  ا   سار طنيةز  ▪
ز يزداد ا س ا  الفرد من الأ   ة ا جالماطية داخل  ▪  العا لة أو ايررسة، عتى ي بت شخ  ا صاما ا ومنعز  
 من آثار الانلمر اً راظة النوو، سواع قلة النوو أو عيادتهز  ▪
 يعاني اياعرض للانلمر من أطراض جسلمية قر تاهر طلس شنل صراع، آ و ايعرت، أو عا ة خوو شريرز  ▪

 النظريات المفسرة للتنمر: 
طنر ال ب ، وتاببج الباع ة النارية السلوكية  ار ا يناسباها ي نلة الانلمر، عيث ينىعابر الانلمر اً راظ  سلوكي ا    ذنار طرت  ارياة تفسر سلور الانلمر

 يناسبه ال ال  خبل نمو  طن طريس الاعلم، وبناع  طلس ذلك  نن تعريل سلور ال ال  من خبل أسالي  تعريل السلورز 
 النظرية السلوكية: 

لانلمر قابل للانرار  ذا ارتبط ظلاعزيزز فإذا ًر  ال ال  شءيءه وع ل طلس ما يرير، فإ ه سوو ينرر  مرت أخرا لا ءيس ذرفه،  ترا ذه  النارية أر ا 
 ومن ثم ترطم ا ساجاظة الح أطءبها أار طي  وسار السلور، وا ساجاظة الح تعءبها  ثابة  يل ال ال   ا تنرارذاز 
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ر قر يءوو باءلمي شخ ية ايعارا ويعير العروار تجا  اخخرين فيلما بعر، وذو ما ينىعرو بع الالماال ظيعارا، وذو آلية  كلما أر ال ال  اياعرض للعروا  
ة  دفاطية يساخرمها ال خي اله  ياعرض للعنة والعروارز يءوو ال خي باءلير سلور العنة اله  تعرض له، وينرر  ًر اخخرين كوسيلة   شعوري

ر الفزع وطرو الءررت الح يعا يها، فينسس شخ ياه الخاصة ويا ول من شخي ًعية  ا شخي يءوو ظلعروار والعنةز  للاخفية من عرت م اط
 ( 28: 2002)طبر الرحمن موسس وآخرور، 

 عوامل ظهور سلوك التنمر عند المراهقين:  
 العوامل النفسية:   -1
ترفعه  ا سلور الانلمر، عيث يسعس ايانلمر  ا تأكير ذاته من خبل طروا ه طلس  وذت العوامل الح ت    ا الخ ا ي النفسية لرا ايانلمر و    

 اخخرين، و يل  ا السي رت واساخراو الءوت، وياهر اتجاذاة  يجابية نحو العنة، ويءل تعاطفه ما ال  اياز 
 العوامل الأسرية:   -2
 لأساسية والنفسية لريهمز للأسرت أهمية ق وا ت ت نيل شخ ية الأبناع، و شباع الحاجاة ا   
 العوامل ا جالماطية:  -3
ين، أما  ت   العوامل ا جالماطية ت معناذا العاو  ا العلملياة الح تجعل ال ال  يساجي  لللم اراة ا جالماطية، عيث ياعلم كية يعيش ما اخخر    

 ا ن فرد   ا شخي اجالماطتز ت معناذا الخاص، فارل طلس  اا ج العلملياة الح يا ول من خبلها ال ال  من ك
 العوامل ايررسية:  -4

يءة طنر    ت لمل اءافة ايررسة، المحيط اياد ، الرفاه، ودور ايعلم وطبقاه ظل ب ز فالعنة اله   ارسه ايعلم طلس ال ب  مهلما كار  وطه لن
 طياته كراذية، وينا ر لي بت رأيا  م اد ا به طب  ال ة  عرود اءذطار الااذر  لل ال ،  ذ يج   درار أر اءذطار الااذر  م ق ، ويعلمل به

 ( 646: 2022وبءية طب  ايررسةز )أحمر ظج زر، 
 طوامل تاعلس ظل فل ً ية الانلمر:  -5
جالماطت  أشارة  اا ج طرير الرراساة  ا أر ال ب  ً ايا الانلمر يعا ور م نبة  فسية ت لمل صعوبة الانية، تأخر الن ج ا  فعالي وا    

يررسة،  والأكاد ت، وقر تسالمر ذه  اي نبة لفترت طويلة، كلما يعا ور الألم النفست، الءلس ا جالماطت، النب ، شعور الوعرت وطرو الأمار ت ا
 ويحلملور م اطر الخووز 

 

 ثانياا: التوافق النفسي:  
 خصائص التوافق النفسي: 

 عرد طللماع النفس خ ا ي الاوافس ت اختي: 
 وءيس شخ ية ماناملة: ويا ل  ذلك الانسيس به سلور الفرد وعاجاته لا ءيس الهرو من تفاطله ما البيئةز   -أ

 الانية ما ةروو الواقاز   - 
 وءيس الاناسس ت السلور: أ  سلور  نن الانب  بهز   -ج
 جالماطية والح اريةز الاوافس ما اي ال  ا جالماطية: ويء ر به ا  سجاو ما ايساوياة وايعاي  ا   -د
از -ذع   الن ج ما السن: أ  السلماح بمزير من الن ج والا ور ما النلمو بما يايت طلملياة توافس أك ر تعءير 
ر العزيز  ايساهمة من أجل المجالما: وتاهر من خبل عيادت النفاعت وتجاوع الن اط والسلور ايركز نحو وءيس الأذراو الهاتية الخاصةز ) رشاد طب  -و
 ( 160: 2013خرور، وآ
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 مظاهر التوافق: 
  نن تءسيم الاوافس  ا  وطه هما:   
 مااذر الاوافس السليم  •
 مااذر الاوافس غ  السليم )سوع الاوافس(ز  •
 مااذر الاوافس السليم:   -1

ا طللماع النفس  يزاة سلوكية لوصة ال خ ية السوية، ومن أذم ذه  ايااذر:   لءر وً
 تءبل الفرد لنفسه وءمنا تهز   - أ   
 الءررت طلس ا سالمااع ظلعبقاة ما اخخرينز  -      
 النجاح ت العلملز   - ج   
 النارت اءيجابية لل يات وتءبلهاز   - د   
 ( 42-41:   2005تعرد ا ذالماماةز ) عسه الأطرش،    -ذع   

 سليم، تالم ل ت اختي: أما فاطلمة حمير فءر أشارة  ا أر أذم مااذر الاوافس ال
 أر ينسجم الفرد ما المجالما ويانية معهز  -أ

ية ما  فسهز  -   أر يحءس طبقة مرً
 ( 75: 2006أر تنور لريه الءررت طلس اخايار الوسا ل ايناسبة والفعالة يواجهة ما لباة البيئةز ) فاطلمة حمير،  -ج
   سوع الاوافس:  -2
  فيه من قبل الجلماطة الح ينالمت  ليها ال ال ، فنل سلور طرواني يعابر سلوك ا غ  ماوافس، ويعر السلور  ء ر بسوع الاوافس ةهور سلور غ  مرغو ي

 (237: 2000ذو اله   نا ال ال  من الءياو برور  وولمل ايس ولية ت المجالما اله  يعيش فيهز )ذ او الخوالي، 
 سلوكياة غ  مرغوبة وطروا ية، ويعرّ ذها السلور سلوك ا غ  ماوافسز ومن ذنا  نن الءول  ر سوع الاوافس يعني بروع 

 

 الدراسات السابقة:  
وع الرراسة وفس المحاور الاالية:   سوو يام تناول الرراساة السابءة الخاصة بموً

 أو  : دراساة تناول  الانلمر ايررست وطبقاه بما  اة أخرا: 
 الرراساة العربية:  - أ   
 (:  2015دراسة أسماع طلت أبو طير )  •
 لة ا بارا ية"ز طنوانها: " الانلمر ايررست وطبقاه ببعض ايا  اة ال خ ية، م ل ايهاراة ا جالماطية، ال ءة ظلنفس، وصورت الجسم لرا تبميه ايرع    
 ( طالب ا وطالبة، وتوصل  الرراسة  ا الناا ج الاالية: 150اتبع  الباع ة اينهج الوصفت طلس طينة منو ة من )   
 وجود طبقة ارتباطية دالة وسالبة به درجاة ايهاراة ا جالماطية وصورت الجسم ودرجاة سلور الانلمر لرا تبميه طينة الرراسةز  ز1
ينلما كا   الفروه ل الح اء ث ت درجة ً ايا  وجود فروه دالة  ع ا ي ا به الهكور واء ث ت درجة سلور الانلمر ل الح الهكور، ب  ز2

 الانلمرز 
 (:  2018دراسة  را   ر الرين غري )  •
 طنوانها: " العبقة به الانلمر ايررست لرا تبميه ايرعلة اءطرادية وبعض خ ا ي ال خ ية والعبقاة الأسرية"ز     
 اة الأسرية الح تسهم ت ت نيل سلور الانلمر لرا تبميه ايرعلة اءطراديةز ذرف  الرراسة  ا الاعرو طلس خ ا ي ال خ ية وأنماط العبق    
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 ( طام ا، مءسلمة  ا مجلموطاه: مجلموطة ايانلمرين ومجلموطة ال  اياز 2ز13( تللميه بماوسط طلمر )100واساخرم  الباع ة طينة قوامها )   
 وأةهرة الرراسة الناا ج الاالية: 

 وجبة به سلور الانلمر وكل من الع ابية وال راع الأسر  لرا مجلموطة ايانلمرينز وجود طبقة ارتباطية دالة م ز1
 وجود طبقة ارتباطية دالة وسالبة به سلور الانلمر وكل من ا  بساط والالماسك الأسر  لرا مجلموطة ايانلمرينز  ز2
 مجلموطة ً ايا الانلمرز  وجود طبقة ارتباطية دالة وسالبة به سلور الانلمر وكل من ا  بساط والنه  لرا ز3
 كلما بين  الرراسة أر ايانلمرين أك ر ط ابية مءار ة ظل  ايا، ت عه أةهر ً ايا الانلمر لاسن ا أسرِّياا أكبر من ايانلمرينز     
 (:  2024دراسة خلود فسن ونجبع الحبست)  •

 السعودية"ز   –طنوانها:" الانلمر اءلنتروني لرا ال لبة ت ايرعلة ال ا وية بمن ءة طس 
ال ا ويةز  الانلمر اءلنتروني وطبقاه بإدمار اء تر   لرا ال لبة ايوذوبه ت ايرعلة  الرراسة  ا الن ة طن درجة  الباع اار اينهج    ذرف   اتبع  

ارذم ب ريءة ق رية من  ( طالبة، ت اخاي267( طلبة و) 310( طالب ا وطالبة، منهم )557الوصفت ا رتباطت، وطبء  الرراسة طلس طينة بل   )
 ايرارس الحنومية الاابعة ءدارت الاعليم العاو بمن ءة طس  ظيلملنة العربية السعوديةز    

 واساخرم  الباع اار مءياسه: 
 مءياس الانلمر اءلنتروني )ت صورت ايانلمر وال  ية(ز 

 مءياس  دمار اء تر  ز 
 وتوصل  الرراسة  ا الناا ج الاالية: 

  دمار اء تر   لرا ال لبة ايوذوبه ت من ءة الرراسة جاعة ماوس ةز درجة 
از   درجة الانلمر اءلنتروني ت صورت ايانلمر وال  ية لرا ال لبة ايوذوبه ت ايرعلة ال ا وية جاعة منخف ة جر 

 (2024دراسة فا ت خليفة صل ت: ) •
 ا طب  ايرعلة ال ا وية ببلرية الأصابعة" طنوانها:" ةاذرت الانلمر وطبقاها ظل  ة النفسية لر   

جود فروه دالة  ذرف  الرراسة  ا الاعرو طلس العبقة به سلور الانلمر وال  ة النفسية لرا طب  السنة ال ال ة ثا و  ببلرية الأصابعة، و ا معرفة و 
الاخ ي )أدبي، طللمت(ز واساخرو الباعث اينهج الوصفت،   ع ا ي ا ت سلور الانلمر ومساوا ال  ة النفسية وفس ما    الجنس )ذكور،   ث( و 

 ( طال  وطالبة ظلءسلمه العللمت والأدبيز وتوصل  الرراسة  ا الناا ج الاالية: 100وكو   طينة الرراسة من )
 وجود طبقة موجبة به ةاذرت الانلمر ايررست وص ة ال ال  النفسيةز 

نفسية وةاذرت الانلمر تعزا يا   الجنس، وكا   الفروه ل الح الهكور، بينلما لم توجر فروه دالة  ع ا ي ا  وجود فروه دالة  ع ا ي ا ت مساوا ال  ة ال
 تعزا يا   الاخ يز 

  (: طنوانها: "واقا ةاذرت الانلمر ايررست ت مرارس ايرعلة ا بارا ية بمرينة ايرج من وجهة  ار الأخ ا يه 2024دراسة طبر السبو آدو طلت عامر )
وجهة  ار    ا جالماطيه"ز ذرف  الرراسة  ا ورير درجة ا ا ار ةاذرت الانلمر ايررست لرا طلبة ايرعلة ا بارا ية، وبيار أسبا  ذه  الااذرت من 

ةهرة الرراسة  ( طالب از وأ 50الأخ ا يه ا جالماطيه، واقتراح سبل لل ر منهاز واساخرو الباعث اينهج الوصفت، وطبء  الرراسة طلس طينة بل   )
 الناا ج الاالية: 

 ا ا ار ةاذرت الانلمر بررجة كب ت ت ايرارس ا بارا يةز 
وقسوت ايررس طلس  أذم أسبا  ا ا ارذا: تراخٍّ ايررسة ت معالجة مااذر الانلمر، تءلير طروا ية الأ ، ك رت اي اكل الأسرية، ا عراو الرقابة الوالرية،  

 ال ب ز 
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 ياراة دورية لأولياع الأمور  ا ايررسة ياابعة سلور ال ب ز سبل مواجهة الااذرت: ع 
 (: 2025دراسة عنار سعير طلت سعير وآخرور) •
 طنوانها:" أسبا  ةاذرت الانلمر ايررست من وجهة  ار الأخ ا ت ا جالماطت وايرشر النفست ت بعض مرارس الاعليم الأساست"ز     
الانلمر ايررست من وجهة  ار الأخ ا ت ا جالماطت وايرشر النفست ت مرعلة الاعليم الأساستز اساخرم   ذرف  الرراسة  ا الاعرو طلس أسبا      

العينة ) البيا ة، وبلغ عجم  الا ليلت، كلما ت اساخراو ا سابيار اي لس كثدات لجلما  ( من الأخ ا ياة ا جالماطياة  70الرراسة اينهج الوصفت 
 رراسة  ا الناا ج الاالية: وايرشراة النفسياةز وتوصل  ال 

 توجر طرت أسبا  وراع سلور الانلمر، أبرعذا بيئة ال ال  وفي ه ا جالماطت، والأسالي  التربوية الح ياعرض لهاز        
 أسبا  الانلمر تعر ا عناس ا لل عور الهاتي لللمانلمر، وتعابر وسيلة ءشباع عاجاتهز        

 الرراساة الأجنبية:  - 
 (: Glover et al., 2000وآخرور )   Gloverدراسة  •

 ذرف  الرراسة  ا الا ءس من عروث سلور الانلمر وأار  طلس تءرو ال ب  وفعالية ا ستراتيجياة اي ادت للانلمرز 
ة ت مءاطعة ساا فورد  ( مررس25( سنة، موعطه طلس )16-11( طال  ت الاعليم ال ا و ، تتراوح أطلمارذم به )4700تنو   طينة الرراسة من )   

 ظيلملنة ايا رتز 
 توصل  الرراسة  ا الناا ج الاالية: 

و ا قا ادية  الانلمر اللفات كار له أار كب  طلس ال ب ، كلما أبرعة الرراسة تأا  العوامل ال خ ية م ل العره، والرين، والخلفية الأسرية، والارو    
 وا جالماطية طلس عروث الانلمرز 

نلمر البرني  ايا ل باة أ واع من ايعاملة العروا ية: الانلمر البرني، والانلمر اللفات، والارخل ت ايلنية، وقر تبه أر الأو د أك ر ميب  للاتعرض ال     
 و تبو ايلنياة، بينلما كا   الفاياة أك ر ميب  للانلمر ا جالماطتز 

منها الوالرار، والع اظة، والمجالما الأوسا، ظءًافة  ا ال راع به أنماط السلور والءيم  أةهرة الرراسة أر ذنار طوامل ماعردت ت د   ا الانلمر،     
 داخل ايررسةز 

را ايعللمه  طلس الرغم من الجهود ايبهولة يواجهة الانلمر ت بعض ايرارس،    أر ذنار ق ايا   تزال بحاجة  ا معالجة، م ل غيا  رثية واً ة ل   
 عول أسبا  الانلمر، واطاءاد بع هم بأر الانلمر جزع طبيعت من طلملية النلموز 

 :  Baldry2003دراسة   •
أار بر مج  رشاد  ت الحر من السلور الانلمر  لرا طب  ايرعلاه الأساسية وال ا وية، ووسه ايناخ ايررست وايهاراة    ذرف  الرراسة  ا معرفة   

 ا جالماطيةز 
 ( ت المجلموطة ال اب ةز 12( طالب ا ت المجلموطة الاجريبية و)12اساخرو الباعث اينهج الاجريبي، وكو   العينة من )

 فاض مساوا الانلمر اللفات والجسر  لرا المجلموطة الاجريبية مءار ة ظلمجلموطة ال اب ةز وأةهرة الناا ج اف   
 Joel Leonard ( 2015  :)و Harrisدراسة  •

ا من ال فه الرابا والخ175ذرف   ا معرفة فعالية الارخل ايبنر يناف ة الانلمر لرا طب  ايرارس ا بارا ية، طلس طينة قوامها )      امسز ( تللميه 
السلور  وأةهرة الناا ج أر الارخل ايبنر كار فعا   ت تءليل طرد ً ايا الانلمر، خاصة  ذا كار لرا ال ب  معرفة مسبءة بأسالي  الاعامل ما    

 الانلمر ز 
 : James(   2020دراسة ) •
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 مرعلة البلوغ"ز  طنوانها: "طواق  ارتنا  الانلمر واءيهاع ت مرعلة ال فولة طلس السلوكياة ال  ية ت    
 ( طام از 39سنة( تاثار ص اهم ت طلمر ) 12-7ذرف  الرراسة  ا معرفة ما  ذا كار ال با  ايانلمرور ت مرعلة ال فولة )   
زمنة، الارخه،  ل  مءار ة أربا فئاة: ايانلمر، ال  ية، ايانلمر وال  ية، وغ  اي اركه، لاءييم ا خابفاة ت ال  ة م ل ا كائا ، الأمراض اي   

 وتعاطت الن ولز 
وا للانلمرز 350تنو   العينة من )  ( طفب  لم ياعرً

ة لبكائا ،  ا ي    ا وجود     وا للانلمر ت ال فولة لريهم جريخ من الارخه، بينلما كار ال  ايا أك ر طرً طبقة به    وأةهرة الناا ج أر من تعرً
 راعل  عءة من الحياتز الانلمر ت ال فولة و اا ج ص ية سلبية ت م 

 ثانياا: دراسات تناولت التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقته بمتغيرات أخرى    
 الرراساة العربية:  - أ   
 (:   2011دراسة فروجة بلجاج)  •
 طنوانها:" الاوافس النفست وا جالماطت وطبقاه ظلسلور العرواني لرا تبميه الاعليم ال ا و "ز    
:  ذرف  الرراسة  ا الن ة طن مساوا الاوافس النفست وا جالماطت لرا ايراذس وطبقاه ظلسلور العروانيز لا ءيس ذلك، ت اساخراو مءياسه    

طرادية وال ا وية )لع ية فلمود( لءياس الاوافس، وال اني لءياس السلور العروانيز اطالمرة الرراسة اينهج الوصفت  الأول اخابار ال خ ية لللمرعلة اء
 ا رتباطتز 

 وأةهرة الناا ج ما يلت:    
o بزيادت الرافعيةز   وجود طبقة ارتباطية به الاوافس النفست وا جالماطت والسلور العرواني، أ  أر عيادت الاوافس النفست وا جالماطت ترتبط 
o  طرو وجود فره به اء ث والهكور فيلما يخي درجاة السلور العروانيز 
o  ،( 8: 2022وجود فره ت الاوافس النفست ل الح الهكورز )سياطة وآخرور 
 (:  2015دراسة صالحة م باح أغنية )  •

 ل ا وية"ز  طنوانها:" الاوافس النفست وطبقاه ظلرافعية للإنجاع لرا طلبة ايرعلة ا
باع ة اينهج  ذرف  الرراسة  ا الاعرو طلس الاوافس النفست وطبقاه ظلرافعية للإنجاع لرا طلبة السنة ال ال ة ثا و  بمرينة بني وليرز اساخرم  ال 

 ( طال  وطالبةز 100الوصفت طلس طينة منو ة من )
 وأةهرة الناا ج: 

o  الهكور واء ث ت الاوافس النفستز طرو وجود فروه ذاة د لة  ع ا ية به 
o  وجود طبقة ارتباطية طالية به الاوافس النفست والرافعية للإنجاع لرا طلبة ايرعلة ال ا ويةز 
 (:  2020دراسة سليم دويفت، عورية مرصالي، و زاكة جمال )  •
 يرعلة الجامعية"ز  طنوانها:" الءلس ا جالماطت وطبقاه ظلاوافس النفست وا جالماطت لرا طلبة ا   
 ز ذرف  الرراسة  ا الاعرو طلس مساوا الءلس ا جالماطت لرا ال لبة والن ة طن العبقة به الءلس ا جالماطت والاوافس النفست وا جالماطت   

( جمال  سلوا  من  طراد  ا جالماطت  الءلس  مءياس  مءياسه:  واساخرم   الوصفت،  اينهج  الرراسة  الا1998اطالمرة  ومءياس  النفست  (،  وافس 
 ( طالب ا وطالبةز 60وا جالماطت من  طراد عين  شء ز تنو   العينة من )

 وأةهرة الناا ج: 
o  مساوا الءلس ا جالماطت لرا ال ب  منخفضز 
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o  2021،  وجود طبقة ارتباطية طالية به الءلس ا جالماطت والاوافس النفست وا جالماطت لرا طلبة ايرعلة الجامعيةز )أمال أعزا وآخرور  :
9) 
 

 تعليق عام على الدراسات السابقة
 الرراساة الح تناول  الانلمر ايررست وطبقاه بما  اة أخرا:  -أ

وع الانلمر ايررست من عيث العنوار، واينهج، والناا ج:   اخالَف  وتباينَ  الرراساة ت موً
 من عيث العنوار:  •
o ( طبير  أبو  أسماع طلت  دراسة  الانلمر 2015تناول   ايرعلة    (  الجسم لرا تبميه  م ل صورت  ال خ ية  ايا  اة  ببعض  ايررست وطبقاه 

 ا بارا يةز 
o (  طلس العبقة به الانلمر ايررست وبعض خ ا ي ال خ ية والعبقاة الأسرية لرا تبميه ايرعلة  2018ركزة دراسة   ر الرين غري )

 اءطراديةز 
o ( 2000ذرف  دراسة قلوو وآخرور )   ا دراسة سلور الانلمر وأار  طلس تءرو ال ب  وفعالية ا ستراتيجياة اي ادت للانلمر لرا طب 

 ايرعلة ال ا ويةز 
o (  ّبأار بر مج  رشاد  ت الحر من السلور الانلمر  لرا طب  ايرعلاه الأساسية وال ا وية لا سه ايناخ  2003اذالم  دراسة ظلرر )

 ة ا جالماطيةز ايررست وتنلمية ايهارا
o  تناول  دراسةHarris, Joel Leonard (2015 فعالية الارخل ايبنر يناف ة الانلمر لرا طب  ايرعلة ا بارا يةز ) 
 من عيث اينهج:  •

الرين غري     ( اينهج الوصفت، بينلما اطالمرة دراسة   ر2015اخالف  الرراساة ت اينهج ايساخرو؛ فءر اساخرم  دراسة أسماع طلت أبو طبير )
( فءر اساخرم  اينهج الاجريبي، ودراسة خلود فسن وآخرور اطالمرة أي  ا اينهج  2003( اينهج الوصفت ا رتباطت، أما دراسة ظلررّ  )2018)

 الوصفت ا رتباطتز 
 من عيث الناا ج:  •

 توصل  الرراساة  ا  اا ج مانوطة، منها: 
o ء ث ت درجة سلور الانلمر ل الح الهكورز وجود فروه دالة  ع ا ي ا به الهكور وا 
o  وجود طبقة ارتباطية دالة موجبة به سلور الانلمر وكل من الع ابية وال راع الأسر ز 
o  وجود طبقة ارتباطية دالة سالبة به سلور الانلمر وكل من ا  بساط والنه ز 
o  الأسرية وا قا ادية وا جالماطية، بما ت ذلك الفءر وال بج، كعوامل مسببة للانلمرز تأا  العوامل ال خ ية م ل السبلة والريا ة والخلفية 
o  وح الرثية به ايررسه عول أسبا  الانلمرز  طرو وً
o  اففاض مساوا الانلمر اللفات والجسر  لرا المجلموطة الاجريبية مءار ة ظلمجلموطة ال اب ةز 
o  طب  ايرعلة ا بارا يةز فعالية الارخل ايبنر لل ر من الانلمر لرا 
o  اففاض درجة الانلمر اءلنتروني ت صورت ايانلمر وال  ية لرا طلبة ايرعلة ال ا ويةز 
 الرراساة الح تناول  الاوافس النفست وا جالماطت وطبقاه بما  اة أخرا:  - 
 من عيث العنوار:  •
o ( طلس الاوافس النفست وا ج2011ركزة دراسة بل اج فروجة ) الماطت وطبقاه ظلسلور العرواني لرا تبميه الاعليم ال ا و ز 
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o ( الاوافس النفست وطبقاه ظلرافعية للإنجاع لرا طلبة ايرعلة ال ا ويةز 2015تناول  دراسة صالحة م باح أغنية ) 
o ( الءلس ا جالماطت وطبقاه ظلاواف 2020درس  دراسة سليم دويفت، عورية مرصالي، و زاكة جمال )  س النفست وا جالماطت لرا طلبة ايرعلة

 الجامعيةز 
 من عيث اينهج:  •

 اعتمدت الدراسات جميعها على المنهج الوصفي. 
 من عيث الناا ج:  •
o ( ا وجود طبقة ارتباطية به الاوافس النفست وا جالماطت والسلور العرواني، أ  أر عيادت الاوافس  2011توصل  دراسة بل اج فروجة  )

افس النفست  النفست وا جالماطت ترتبط بزيادت الرافعية، وطرو وجود فره به اء ث والهكور فيلما يخي درجاة السلور العرواني، ما وجود فره ت الاو 
 ل الح الهكورز 

o ( ا طرو وجود فروه ذاة د لة  ع ا ية به الهكور واء ث ت الاوافس ا2015أشارة دراسة صالحة م باح أغنية  )  لنفست، ووجود طبقة
 ارتباطية طالية به الاوافس النفست والرافعية للإنجاع لرا طلبة ال ا ويةز 

o ( أر مساوا الءلس ا جالماطت لرا ال ب  منخفض، وأر ذنار طبقة ارتباطية طالية به 2020أوً   دراسة سليم دويفت وآخرور )
 الءلس ا جالماطت والاوافس النفست وا جالماطتز 

 

 اءات المنهجية للدراسة الإجر 
وأدواة الءياس    ياناول ذها الجزع من الب ث اءجراعاة اينهجية ايابعة، من عيث منهج الرراسة اله  اطالمرته الباع ة، وورير مجالما الرراسة وطيناها،

 : ة، وذلك طلس الن و اختي من عيث ال ره وال باة، واءجراعاة ايابعة ت ت بيءها،  ًافة  ا أسالي  ايعالجة اءع ا ية للبيا 
: منهج الدراسة:     أولاا

 :اساخرم  الباع ة ت ذه  الرراسة اينهج الوصفت، اله  طرفّه طبيراة بأ ه    
عها الراذن، وا   " لن ة  أسلو  يعالمر طلس جما معلوماة وبيا ة عول ةاذرت معينّة أو واقا فرّد، بهرو الاعرو  ا الااذرت ايرروسة، وورير وً

ا أو الحاجة  ا  دخال ت ي اة جز ية أو جوذرية"ز )طبيراة ودوقار،   الوً الءوت وال عة فيها، يعرفة مرا صبعية ذها  ،  2005طن جوا   
 (191ص

 ثانياا: مجتمع الدراسة:  
 ز (2025–2024) تنوَّر مجالما الرراسة من جميا طلبة ايرعلة ال ا وية ت بلرية جنزور للعاو الرراست  

 عينة الدراسة:  ثالثاا: 
 .( طالب ا وطالبة من طلبة ايرعلة ال ا وية )السنة الأوا، السنة ال ال ة الأدبية، السنة ال ال ة العللمية( ت بلرية جنزور150تألف  طينة الرراسة من)

 :وقر طنىبّء  الرراسة ت ايرارس ال ا وية اختية بمرينة جنزور
 .مررسة جنزور ال ا وية  •
 .ال ر ال ا وية مررسة أشبال  •
 .مررسة شهراع الجلمعة ال ا وية  •
 .مررسة ال ع  ال ا ر ال ا وية  •
 .مررسة المجر ال ا وية  •

 .جرا اخايار العينة ظساخراو أسلو  العينة الع وا ية ال بءية من ايرارس ايهكورت أطب 
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 رابعاا: أدوات الدراسة:  
 :لا ءيس أذراو الب ث، اساعا   الباع ة بأداته ر يساه 

 .مءياس الانلمر ايررست  ز 1
 .مءياس الاوافس النفست ز 2

 _ مءياس الانلمر ايررست 1
 :وصة ايءياس ز أ

أعيا     – غالب ا   – ( طبارت، واشالمل كل بنر طلس خمس برا ل وفس مءياس لينرة الخلماست، وذت:) دا لم ا  36) تنوّر ايءياس ايساخرو ت الرراسة من 
ا(، ورنىتب  برا ل اءجابة  –  در ا   –  ز  5، 4، 3، 2،  1:طرديا  طلس الن و اختي أبر 
 .يبه الجرول اختي توعيا الررجاة طلس برا ل ايءياس   

 توزيع الدرجات على عبارات المقياس. (  يبين   1جدول )
 ابرا  درا  اعيا   غالبا  دا لما  البرا ل 
 1 2 3 4 5 الررجة 

 
 حساب الدرجة الكلية للمقياس:  
(، ت عه  36(، وأدنى درجة ذت )180( طبارت، وبناع  طلس ذلك فإرّ أطلس درجة فالملة لللمساجي  ذت )36يانوّر ايءياس ب ورته النها ية من )

ت لللمءياس ) ت دلّ ذلك طلس ارتفاع مساوا الانلّمر لريه، بينلما  108يبلغ اياوسط الفرً ( درجة، وكللما ارتفع  درجة ايساجي  طن اياوسط الفرً
 .ي   اففاض الررجة طن اياوسط  ا اففاض مساوا الانلّمر

 الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة:  
 .( طالب ا من طلبة ايرعلة ال ا وية ببلرية جنزور30بيئة المحلية، طنىبّء  الأدات طلس طينة اسا بطية قوامها )للا ءس من صره الأدات وابارا ت ال

: صدق الأداة يقصد بصدق الأداة مدى قدرتها على قياس ما وُضعت لقياسه  :وقد جرى التأكد من صدق المقياس باستخدام طريقتين ، أولاا
وح العباراة ومبعماها  :  صره المحنّلمه طنىرض ايءياس طلس مجلموطة من اياخ  ه ت طلم النفس التربو  ودراساة ال فولة  سا بع آرا هم عول وً
اع طلس اءبءاع طلس جميا الفءراة كلما ذت، وبناع  طلس ذلك ت اطالماد  وبعر استرجاع ايبعااة ووليلها، تبهّ وجود اتفاه به الخبر   ،لأذراو الرراسة 

   .ايءياس ب ورته النها ية 
اسانىخرم  العينة ا سا بطية لحسا  قررت ايءياس طلس الالمييز به ايساجيبه ذو  الررجاة ايرتفعة   :)ال ره الالمييز (   صره ايءار ة ال رفية 

 ة المجلموطاه العليا والر يا ظساخراو اخابار )ة(ز واينخف ة، وذلك بمءار ة ماوس ا 
 

 .( نتائج المقارنة الطرفية بين قيم الربيع الأدنى وقيم الربيع الأعلى لمقياس التنمّر المدرسي2الجدول ) 

 
 ايا   
 

 % من الءيم الر يا 50
 15ر= 

 % من الءيم العليا 50
قيلمة اخايار   15ر= 

 مساوا الر لة  )ة( المحسوبة 
اياوسط  
 الحسابي

ا نحراو  
 ايعيار  

اياوسط  
 الحسابي

ا نحراو  
 ايعيار  

40.933 الانلمر ايررست 
3 

3.1728
0 

59.133
3 

8.47574 12.802 .000 
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( طنر مساوا  802ز12)يا ت من الجرول السابس أر قيلمة )ة( المحسوبة لللمءار ة به الربيا الأدنى والربيا الأطلس لعباراة ايءياس كنل بل    
( ايعالمر ت الرراسة،  ا يرل طلس قررت ايءياس طلس الالمييز به المجلموطاه، وي كر صرقه، وينى لمئن الباع ة  ا  منا ية ت بيءه ت  05ز0الر لة )

 .الرراسة الحالية
درا ت ةروو  االة، وقر جرا الا ءس من اباة الأدات ظساخراو  ثا ي ا: ال باة يء ر ب باة أدات الرراسة أر تنىع ت الناا ج ذارا طنر اساخرامها أو  طا

 .معامل ألفا كرو باخ 
 طريقة ألفا كرونباخ: 

،  2005هر ، ينىعر معامل ألفا كرو باخ من ا خاباراة اءع ا ية ايهلمة لا ليل بيا ة ا سابا ة،  ذ يءيس مرا اتساقها الراخلت) البياتي، فلمود م
ت الجرول الاالي الناا ج ايا  ل طليهاوقر عسب  الباع   (ز49ص  . ة معامل اباة ا تساه الراخلت ظساخراو معادلة ألفا كرو باخ، كلما يوً

 ( يبين نتائج اختبار ألفا كرونباخ  لمقياس التنمر المدرسي3جدول رقم ) 
 معامل ألفا كرو باخ) ال باة(  طرد العباراة  ايا   

 855. 36 الانلمر ايررست 
 
(، وبهلك  70ز0(، وذت قيلمة  ااعت لنونها تفوه )855ز0( أر معامل ال باة لِّعباراة مءياس الانلمر ايررست كنل بلغ )3يا ت من الجرول رقم )   

 .ث ة الرراسةت الاثكر من صره ايءياس واباته ت الرراسة الحالية،  ا  نت الباع ة اءة ب  ة الأدات وصبعياها لا ليل الناا ج واءجابة طن تسا
 

 مقياس التوافق النفسي:  - 2
( طبارت، ولنل طبارت ابث برا ل وفس مءياس لينرة ال بات،  55بلغ طرد طباراة ايءياس ايساخرو ت الرراسة ) :وصة ايءياس  - أ

 (ز  3 –  2 –   1 در ا(، وتأخه الررجاة ظلاسلسل )  –أعيا     – تاررج كلما يلت:) دا لم ا 
ت الجرول الاالي توعيا الررجاة طلس برا ل ايءياس      .ويوً
 

 توزيع الدرجات على عبارات مقياس التوافق النفسي. ( يبين    4جدول )  
ا أعيا    دا لم ا  البرا ل   أبر 
 1 2 3 الررجة 

 
 حساب الدرجة الكلية للمقياس:    
(، بينلما يبلغ  55(، وأدنى درجة )165( طبارت، وطلس ذلك فإر أطلس درجة فالملة لللمساجي  ذت )55أصبت ايءياس ب ورته النها ية يانوّر من)     

ت لللمءياس )  ( درجةز     110اياوسط الفرً
ت دلّ ذلك طلس ارتفاع مساوا الاوافس النفس    ت، ت عه ي   اففاض الررجة طن اياوسط  ا  وكللما ارتفع  درجة ايساجي  طن اياوسط الفرً

 .اففاض مساوا الاوافس النفست
 الخ ا ي السينومترية لأدات الرراسة:    - 

( طالب ا من طب  الاعليم ال ا و  بمرينة  30للا ءس من صره أدات الرراسة وابارا ت البيئة المحلية، طنىبِّّء  الأدات طلس طينة اسا بطية منوَّ ة من )   
 .نزورج
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: صدق الأداة:       أولاا
ع  لءياسه، وقر جرا الاثكر من صره ايءياس ظساخراو طريءاه     ًِّ  :يء ر ب ره الأدات أر تءيس فءراة ايءياس ما ونى
ب ثر      آرا هم  ال فولة  سا بع  ودراساة  التربو   النفس  طلم  اياخ  ه ت  المحنّلمه  من  طرد  طلس  ايءياس  طنىرض  المحنلمه:  وح  صره  وً

طلس اءبءاع طلس    العباراة، ومرا مبعماها وارتباطها بأذراو الرراسة، وبعر استرجاع ايءياس وتفريغ البيا ة ووليلها، تبهّ وجود اتفاه به الخبراع
 .الفءراة كلما ذت، وبناع  طلس ذلك ت اطالماد ايءياس

 صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي(:     
ره به ماوسَ ت  اسانىخرم  العينة ا سا بطية لحسا  قررت ايءياس طلس الالمييز به طرت العباراة )المجلموطة الر يا والمجلموطة العليا(، وقر عنىس  الف   

ًَّت ت الجرول ) وقيم الربيا الأطلس يءياس    ( اله  يبهّ صره ايءار ة ال رفية به قيم الربيا الأدنى 5المجلموطاه ظساخراو اخابار )ة(، كلما ذو مو
 .الاوافس النفست 

 ( يبين صدق المقارنة الطرفية بين قيم الربيع الأدنى وقيم الربيع الأعلى لمقياس التوافق النفسي5جدول )

 
 ايا   
 

 % من الءيم الر يا 50
 15ر= 

 % من الءيم العليا 50
قيلمة اخايار   15ر= 

 مساوا الر لة  )ة( المحسوبة 
اياوسط  
 الحسابي

ا نحراو  
 ايعيار  

اياوسط  
 الحسابي

ا نحراو  
 ايعيار  

105.80 مءياس الاوافس النفست
00 

5.0737
4 

122.73
33 

10.78668 9.101 .000 
 
 
 
 

 

( طنر مساوا الر لة  101ز9بل   )يا ت من الجرول السابس أر قيلمة )ة( المحسوبة لللمءار ة به الربيا الأدنى والربيا الأطلس لعباراة ايءياس كنل  
ا  منا ية  ( ايعالمر ت الرراسة،  ا يرلّ طلس أر ايءياس يالماا بءررت واً ة طلس الالمييز به المجلموطاه، وذو ما ي كر صرقه وي لمئن الباع ة   05ز0)

 .ت بيءه ت الرراسة الحالية
 ثانياا: الثبات:     
طلس  ط اع الناا ج  فسها  ذا اسانىخرم  أو أنىطير ت بيءها مرت أخرا و  الاروو  فسها، وقر جرا الا ءس    يء ر ب باة أدات الرراسة مرا قرررا    

 .من اباة الأدات ظساخراو طريءة ألفا كرو باخ
 طريقة ألفا كرونباخ:    
من ثمّ مرا اباراز  تنىعرّ طريءة ألفا كرو باخ من ا خاباراة اءع ا ية ايهلمة لا ليل بيا ة ا سابا ة،  ذ تنىبهّ مرا اتساه فءراة الأدات داخلي ا، و    

 (ز 49، ص 2005)البياتي، فلمود مهر ، 
 .و باخ، ويعرض الجرول الاالي الناا ج ايا  َّل طليها وقر عسب  الباع ة معامل ال باة) ا تساه الراخلت( ظساخراو معادلة ألفا كر    

 يبين نتائج اختبار ألفا كرونباخ  لمقياس التوافق النفسي (  6جدول رقم )  
 معامل ألفا كرو باخ ) ال باة(  طرد العباراة  ايا   
 ز752 55 مءياس الاوافس النفست

 
(، وبهلك ينور قر  70ز0(، وذت قيلمة  ااعت لأنها تفوه )752ز0لفءراة ايءياس كنل بلغ )( أر معامل ال باة  6يا ت من الجرول السابس رقم )

 . ة الرراسةت الاثكر من صره واباة ايءياس ت ذه  الرراسة،  ا يعزع اءة الباع ة ت صبعية الأدات ودقاها ت وليل الناا ج واءجابة طن تساث 
 الأساليب والمعالجات الإحصائية:     
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 ساخراج الناا ج بعر تفريغ بيا ة ايءياس الح     (SPSS) من أجل معالجة البيا ة ووليلها، اسانىخرو بر مج الرعو اءع ا ية للعلوو ا جالماطية   
ع  من طينة الرراسة، وقر اسانىعه ظلأدواة اءع ا ية اختية   :جمنى

 .للا ءس من اباة الأدات  (Cronbach’s Alpha Coefficient) _ معامل ألفا كرو باخ   
 ._ اياوسط الحسابي وا نحراو ايعيار    
 .معامل ارتباط ب سور _    
 .لللمءار ة البعرية ود لة الفروه  LSD اخابار_    
 (ANOVA). وليل الاباين الأعاد  _    
 .لعيناه مساءلاه t-test اخابار_    
 (One-sample T Test). لعينة واعرت T-test اخابار_    
 

 ما مساوا الانلمر ايررست لرا طب  الاعليم ال ا و  بمرينة جنزور؟   :لاساثل الأول ا
ت واياوسط الحسابي لاءرير مساوا الانلمر ايررست  عسب للإجابة طن ذها الاساثل،   وجاعة    ،الباع ة ا خابار الاا ت لر لة الفروه به اياوسط الفرً

ت ت الجرول   الااليز   الناا ج كلما ذو موً
 

 .المدرسي   (، يبين نتائج الاختبار التائي لدلالة الفروق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي لمستوى التنمر7رقم )الجدول 

اياوسط   العرد  ما  اة الرراسة 
ت   الفرً

اياوسط  
 الحسابي

ا نحراو  
 ايعيار  

الفره به  
درجة   قيلمة )ة(  اياوس ه 

 الحرية 
الر لة  
 اءع ا ية 

مءياس الانلمر  
 000. 149 44.595 59.20 13.512 49.20 108 150 ايررست

 

( وذو أقل من اياوسط  20ز49الررجة النلية يءياس الانلمر ايررست، بلغ اياوسط الحسابي لللمءياس )( أ ه، وظلنار  ا  7يا ت من الجرول رقم )
ت ) ت ظساخراو ا خابار الاا ت لعينة واعرت،  512ز13(، كلما بلغ ا نحراو ايعيار  )108الفرً (، وطنر مءار ة اياوسط الحسابي ظياوسط الفرً

(ز وي   ذلك  ا اففاض مساوا الانلمر ايررست  05ز0( وذت ذاة د لة  ع ا ية طنر مساوا )595ز44بل  )    تبهّ أر الءيلمة الاا ية المحسوبة
(، الح وجرة فروق ا دالة  ع ا ي ا  2015وتخالة ذه  النايجة ما ما توصل   ليه دراسة أسماع طلت أبو طير )  .لرا طب  الاعليم ال ا و  بمرينة جنزور

( الح أةهرة وجود طبقة ارتباطية دالة موجبة به سلور الانلمر  2018الح اء ث، وكهلك ما دراسة  را   ر الرين غري  )به الهكور واء ث ل 
عجم طينة الب ث    وكلٍّّ من الع ابية وال راع الأسر  لرا المجلموطة الاجريبية، وينىعزا ا خابو به  اا ج الرراسة الحالية والرراساة السابءة  ا صِّ ر 

 .لي مءار ة بعيناة الرراساة الأخراالحا
 

 ( يبين  الاختبار التائي لدلالة الفروق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي لتقدير مستوى التوافق النفسي. 8جدول) 

اياوسط   العرد  ما  اة الرراسة 
ت   الفرً

اياوسط  
 الحسابي

ا نحراو  
 ايعيار  

الفره به  
درجة   قيلمة )ة(  اياوس ه 

 الحرية 
الر لة  
 اءع ا ية 

 000ز 149 116.64 5.61 12.139 115.61 110 150 الاوافس النفست 
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( وذو أكبر من اياوسط  61ز115( أ ه ع وظلنار  ا الررجة النلية يءياس الاوافس النفست ع بلغ اياوسط الحسابي لللمءياس )8يا ت من الجرول رقم )
ت ) ت ظساخراو ا خابار الاا ت139ز12(، بينلما بلغ ا نحراو ايعيار  )110الفرً لعينة واعرت،    (، وطنر مءار ة اياوسط الحسابي ظياوسط الفرً

(، وي   ذلك  ا ارتفاع مساوا الاوافس النفست  05ز0( وذت ذاة د لة  ع ا ية طنر مساوا )64ز116تبهّ أر الءيلمة الاا ية المحسوبة بل   )
 .لرا طب  الاعليم ال ا و  بمرينة جنزور

 ا وجود طبقة ارتباطية به الاوافس النفست وا جالماطت والسلور    (، الح أشارة 2011وتافس ذه  النايجة ما ما توصل   ليه دراسة بل اج فروجة)     
ايجة  ا اففاض  العرواني لرا ايراذءه ت ايرعلة ال ا وية، عيث كللما عاد مساوا الاوافس النفست وا جالماطت عادة الرافعية، وتعزو الباع ة ذه  الن

 .مساوا الانلمر لرا طينة الرراسة الحالية
  الث: ذل توجر طبقة ارتباطية به الانلمر ايررست والاوافس النفست لرا طب  الاعليم ال ا و  بمرينة جنزور؟ الاساثل ال   
ت الجرول الاالي  اا ج ال     .ا ليلللا ءس من وجود طبقة به الانلمر ايررست والاوافس النفست، اساخرم  الباع ة معامل ارتباط ب سور، كلما يوً
 

 تائج معامل ارتباط بيرسون بين درجات التنمر المدرسي و التوافق النفسي. ( يبين ن9الجدول ) 
 مساوا الر لة  قيلمة معامل ا رتباط  ايا  اة 

 007. 221.** الانلمر ايررست 
 الاوافس النفست 

 
(، وذت دالة  221ز0بلغ معامل ا رتباط قيلماه )أةهرة  اا ج الجرول السابس وجود طبقة ارتباطية ًعيفة به الانلمر ايررست والاوافس النفست، عيث  

(ز وي   ذلك  ا وجود طبقة ارتباطية ًعيفة به الانلمر ايررست والاوافس النفست لرا طب  الاعليم ال ا و  بمرينة  05ز0 ع ا ي ا طنر مساوا )
ه الهين يالماعور بخ ا ي الاوافس النفست وا جالماطت،  وتعزو الباع ة ذلك  ا أر خ ا ي الابميه ايانلمرين تخالة طن خ ا ي الابمي  .جنزور

 .(، الح أشارة  ا وجود طبقة ارتباطية دالة به الاوافس النفست والرافعية للإنجاع 2015وتافس ذه  النايجة ما ما توصل   ليه دراسة صالحة م باح)
ست لرا طب  الاعليم ال ا و  بمرينة جنزور وفس ما   السنة الرراسية)  الاساثل الرابا: ذل توجر فروه ذاة د لة  ع ا ية ت مساوا الانلمر ايرر 

 سنة أوا، سنة ثال ة أدبي، سنة ثال ة طللمت(؟ 
 ، ويبه الجرول اختي  اا ج ذها الا ليلز (ANOVA) للإجابة طن ذها الاساثل، أجرة الباع ة اخابار وليل الاباين الأعاد 

 

 بين أفراد عينة الدراسة حسب متغير السنة الدراسية  (ANOVA) (: تحليل التباين الأحادي10جدول )

 مجلموع ايربعاة  م رر الاباين  ايا   
درجة  
 الحرية 

ماوسط  
 ايربعاة 

قيلمة  
 )و( 

مساوا  
 الر لة 

 مءياس الانلمر ايررست 
 503.136 2 1006.273 به المجلموطاة 

2.823 
 

.063 
 178.216 147 26197.727 داخل المجلموطاة  

  149 27204.000 المجلموع النلت 
 

ت الجرول السابس أر قيلمة اخابار )و( تساو  )ي ز(  05ز(، وذت قيلمة أكبر من مساوا الر لة )063(، وأر مساوا الر لة يساو  )823ز2وً
ايررست لرا طب  الاعليم ال ا و  ببلرية جنزور وفس  ايعالمر ت الرراسة الحالية،  ا ي    ا طرو وجود فروه ذاة د لة  ع ا ية ت مساوا الانلمر 
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(، الح أشارة  ا وجود فروه دالة  ع ا ي ا به الهكور  2015وتخالة ذه  النايجة ما ما توصل   ليه دراسة أسماع أبو طبير ) .ما   السنة الرراسية
 .الجنس ولم تاناوله وفس السنة الرراسية واء ث ل الح اء ث، عيث تناول  الرراسة مرا ا ا ار الانلمر وفس ما   

 
 نتائج الدراسة: 

 .اففاض مساوا الانلمر ايررست لرا طب  الاعليم ال ا و  بمرينة جنزور •
 .ارتفاع مساوا الاوافس النفست لرا طب  الاعليم ال ا و  بمرينة جنزور •
 .  الاعليم ال ا و  بمرينة جنزوروجود طبقة ارتباطية ًعيفة به الانلمر ايررست والاوافس النفست لرا طب •
 .طرو وجود فروه ذاة د لة  ع ا ية ت مساوا الانلمر ايررست لرا طب  الاعليم ال ا و  ببلرية جنزور وفس ما   السنة الرراسية •

 التوصيات:   
 .الانلمر لرا الابميهاتباع أسالي  تربية قا لمة طلس الافاذم وطرو الءسوت أو الحرمار، والعلمل طلس تعريل سلور  ز 1
 .توف  نماذج سلور  يجابية ت بيئة ال ب ، بما يايت الءروت الحسنة والاعلم ظلنلمهجة ز 2
 .ا ذالماو ظي نبة السلوكية اينا رت به ال ب  و يجاد علول لها ل لمار تن ئة شخ ية ماواع ة  ز 3
 .انلمر لرا ايراذءه، والعلمل طلس تءريم الرطم للأسر اياثارتتوطية أفراد المجالما ظخثار النفسية وا جالماطية وا قا ادية لل ز 4
 .تنفيه دوراة ترريبية لأولياع الأمور لاعليلمهم طره الاعرو طلس مااذر الانلمر لرا ايراذءه داخل الأسرت وخارجها  ز 5
اجالماطية( ب ورت دورية،  ًافة  ا توسيا    مساطرت ال ب  طلس الاعب  طن طاقارم السلبية من خبل  ارسة الأ   ة ايفيرت )فنية، رياًية، ز 6

 .مراركهم ظلءراعت وا طبع ايسالمر 
 :المقترحات   

 .طبجهلما  جراع دراسة وليلية لمحاوا ايناذج الرراسية ت مخالة ايراعل الاعليلمية يعرفة مرا اعاوا ها طلس مفهومت الانلمر وا ساءواع وطره   ز 1
 .أ   ة الرراما يعالجة الانلمر اءلنتروني لرا تبميه الاعليم الأساست  جراع دراسة قا لمة طلس برامج   ز 2
 . جراع دراسة عول العبقة به الانلمر ايررست والا  يل الرراست ت مخالة ايراعل الاعليلمية ز 3

 المراجع:  
رسععالة ماجسععا ، الاوجيه واءصععبح الأسععر ، كلية اخدا  (: "آثار تنلمر ايراذءه طلس الأسععرت السعععودية وسععبل الحر من مااذر ز"  2022أحمر بن طلمر ظج زر ) ز1

 (ز28(، العرد )3والعلوو اء سا ية، جامعة ايلك طبر العزيز، ايلملنة العربية السعودية، المجلة الرولية لن ر الب وث، المجلر )
 سراع للن ر والاوعياز(: ال فولة ايبنرت، خ ا  ها، م اكلها، علولهاز طلّمار: دار اء2004أحمر خليل الءرطار ) ز2
(: "العروار والانلمر ايررسععععت ت طبقاهلما ببعض ايا  اة ال ععععخ ععععية لرا تبميه ايرعلة ا بارا يةز" رسععععالة ماجسععععا  غ  من ععععورت،  2015أسماع طلت أبوطبيرت ) ز3

 كلية التربية، جامعة طن از
ا ال2004أسماع طليءو  ) ز4  وةيفت لرا معللمت ال ا وياة الاخ  يةز" رسالة ماجسا  غ  من ورت، مرينة بن وليرز(: "الاوافس النفست ا جالماطت وطبقاه ظلرً
 (: "الانلمر ايررست لرا طب  ايرعلة ال ا ويةز" مجلة العلوو التربويةز2018أشرو شري ، وففوظ طبر الساار فلمر، والسير فلمر سللمس ) ز5
ز" دراسعععععععععة ميرا ية طلس كليح العلوو اء سعععععععععا ية  19-جالماطت لرا ال لبة الجامعيه ت ةل أعمة كوفير(: "الاوافس النفسعععععععععت وا 2021أمال أخزا، ونجية عوامبية ) ز6

 وا جالماطية، وكلية العلوو والاننولوجيا عامعة ايريةز
ماجسعععا ، كلية التربية، جامعة بنها،  (: "سعععلور اي عععاغبة وطبقاه بفاطلية الهاة وايينافيلية لرا مرعلة الاعليم الأسعععاسعععتز" رسعععالة 2010أمل فلمر فوع  طز  ) ز7

 م رز
 طلّمار: دار الحلمر للن ر والاوعياز K .SPSS(: وليل البيا ة اءع ا ية ظساخراو البر مج اءع ا ت 2005البياتي، فلمود مهر  ) ز8
 اوعياز(: ال  ة النفسية والعبج النفستز ال بعة ال ا يةز الءاذرت: طالم الناا  للن ر وال1978عامر عذرار ) ز9
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(: "الاوافس النفسععت ا جالماطت وطبقاه ظلهكاع لرا طلبة ال ا وية الاخ عع ععيةز" رسععالة ماجسععا  غ  من ععورت، كلية اخدا ، جامعة  2005عسععه فلمر الأطرش ) ز10
 م راتةز

بمن ءة طس ، السعوديةز" بحث من ور ت مجلة كلية التربية عامعة  (: "الانلمر اءلنتروني لرا ال لبة ايوجودين ظيرعلة ال ا وية  2024خلود فسن، ونجبع الحب ت ) ز11
 (، يوليوز7(، العرد )40أسيوط، المجلر )

 (: طلم النفس العبجتز الءاذرت: طالم النا  للن ر والاوعياز2013رشاد طبر العزيز موسس، ومريحة من ور الرسوقت ) ز12
 ءاذرت: منابة الأ  لو اي رية للن ر والاوعياز(: ب ارية ت خيي الانلمرز ال2018عين  فلمود ال ء   ) ز13
 (: الانلمر لرا ذو  صعوظة الاعلم: مااذر  وأسبابه وطبجهز سلسلة  صراراة مركز تءويم وتعليم ال فل، النوي ، ال بعة ال ا يةز2012سعر أبو الريار ) ز14
 طلبة ايرعلة ال ا ويةز" الجامعة الأسمرية اءسبمية، عليتن، كلية اخدا  والعلووز(: "الاوافس النفست وطبقاه ظلرافعية للإنجاع لرا 2015صالحة م باح أغنية ) ز15
وار عقار ) ز16  (: ال رمة والحراد طنر ال فل وايراذس:  ارت ا خاباراة اءسءاطيةز الجزا ر: جمعية طلم النفسز2002طبر الرحمن موسس، ورً
الانلمر ايررسعععععععععععت ت مرارس ايرعلة ا بارا ية بمرينة ايرج من وجهة  ار اءخ عععععععععععا يه ا جالماطيهز" بحث  (: "واقا ةاذرت 2024طبر السعععععععععععبو آدو طلت عامر ) ز17

 جامعة بن اع ، العرد الأولز –من ور ت مجلة آفاه للرراساة اء سا ية والا بيءية، كلية اخدا  والعلوو الأبيار 
 (ز 13بة ايرعلة اياوس ة ت فافاة ذ  قارز" مجلة ذ  قار، العرد ) (: "الانلمر ايررست لرا طل2018طلت طبر الناةم ال لمر  ) ز18
 (: الانلمر ايررست لرا طلبة ايرعلة اياوس ة ت فافاة ذ  قارز) أدات غ  من ورت(ز2018طلت طبر الناةم طجة ال لمر  ) ز19
ال ا وية ببلرية الأصععععابعةز" بحث من ععععور بمجلة العلوو التربوية، المجلر  (: "ةاذرت الانلمر وطبقاها ظل عععع ة النفسععععية لرا طب  ايرعلة2024فا ت خليفة صععععل ت ) ز20

 (1(، العرد ز)1)
 (: "الءيم السععا رت وطبقاها ظلاوافس النفسععت ا جالماطتز" رسععالة ماجسععا  غ  من ععورت، كلية اخدا  والعلوو، عليتن، قسععم التربية وطلم2006فاطلمة مخاار حمير )  ز21

 النفسز
 ،  (: "الاوافس النفسععععععت وطبقاه برافعية الاعلم لرا ايراذس ايالمررس ت الاعليم ال ا و ز" رسععععععالة ماجسععععععا  غ  من ععععععورت، جامعة ملود معلمر 2011فروجة بل اج ) ز22

 تيز  وعو، الجزا رز 
نفسعععععت والا  عععععيل الرراسعععععتز"  (: "أار بر مج لاعريل السعععععلور ت خفض بعض ا ًععععع راظة السعععععلوكية كلمرخل لا سعععععه الاوافس ال2018فهيلمة ال ي  ديننة )  ز23

 أطروعة دكاورا ، جامعة طه شمس، كلية البناة للآدا  والعلوو والتربية، قسم طلم النفسز
(: "ا ًعععع راظة الوجرا ية وطبقاها ظلانلمر والعروار طلس ايراذءهز" دراسععععة ميرا ية طلس طينة من ايراذءه بمرينة جرتز  2022في ععععل مسعععععود صععععالح الزذراو  ) ز24

 (ز 38(، العرد) 4لة الرولية لن ر الب وث والرراساة، المجلر )المج
 (: مءياس السلور الانلمر  للأطفال وايراذءه، الءاذرت: دار جوا  للن ر والاوعياز2016مجر  فلمر الرسوقت )  ز25
  رية للن ر والاوعياز (: مءياس السلور الانلمر  للأطفال وايراذءه، الءاذرت: منابة الأ  لو اي2018مجر  فلمر الرسوقت )  ز26
(: "العبقة به الانلمر ايررسعت لرا تبميه ايرعلة اءطرادية وبعض خ عا ي ال عخ عية والعبقاة الأسعريةز" جامعة  2018 را   عر الرين خليل فلمر غري  )  ز27

 طه شمس، كلية البناة للآدا  والعلوو التربويةز
و 2000ذ او فلمر الخوالي )  ز 28  النفسز الءاذرت: دار الناا  الحريثزاب ها ت طلم (: الأسالي  ايعرفية وً
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