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 المستخلص
لدى العاملين في (CBC) هدفت هذه الدراسةةةةةةة ام أقييم تعر التعر  المهن المرم  لورو الوقود المتطايرو علر المالةةةةةةرات البيوكيميادية وكةةةةةةورو الدم الكاملة

إليك نسةةخة محةةووة ومحةةاوة أسةةلو  تكادسلا تكور سةة سةةة وولةةوقدا للنم الذي قدمت ، م   م.تجريت 2026محطات الوقود بمدينة سةةبها ل ا العام  
عامل يتعرلةةةةةوي مهنيدا لورو الوقود بمتوسةةةةة   (100)مشةةةةةاركدا م  الذكور، منهم  (200)تجريت دراسةةةةةة مقطعية مقارنة  لت    :الحفاظ علر المعنى العلملا
ا يعملوي في بي ات    (100)سةةةةاعة، و 9.2سةةةةاعات عمل يومية بل   عامل سولوي المجموعة الضةةةةابطة وع المعرلةةةةة، قيه لةةةةمت هذه المجموعة تلةةةةخاكةةةةد

عت عينات الدم الوريدي وتمجريت التواليل التي  لت إنرسات الكبد، وظادف الكلر، مسةةةةةةةةةةتو ت الدهوي، وكةةةةةةةةةةورو الدم الكاملة  .أتعر  مهنيدا للوقود جُم
(CBC).    كما تمجريت التولي ت الإقحةةةةةةادية مسةةةةةةتخدام بر مSPSS  م عتماد علر التبار(t) تظهرت النتاد  ارأفاعدا ذا  .للمجموعات المسةةةةةةتقلة

م   %21لدى العاملين المعرلةةةةةين مقارنة ملمجموعة الضةةةةةابطة، قيه سةةةةةجل   (ALP)في نشةةةةةايم إنرو الفوسةةةةةفا   القلوي   (α<0.05)د لة إقحةةةةةادية  
كما بينت  .مسةةةةةةتقرو لةةةةةةم  الحدود الطبيعية (AST  ،ALT)العماا المعرلةةةةةةين قيمدا تعلر م  المسةةةةةةتوى الطبيعلا، بينما بقيت إنرسات الناق ت المينية  

وفيما يتعلق   .مالةةةةرات وظادف الكلر اسةةةةتقراردا وظيفيدا روم وجود فروة إقحةةةةادية في بعإ القياسةةةةات، إذ ظلت جُي  القيم لةةةةم  الحدود المرجعية الطبيعية
محةةةةةوومد مرأفاس في مسةةةةةتو ت البروأين الدهن منخفإ   (HDL)بمسةةةةةتو ت الدهوي، لوقا امفا  معنوي في مسةةةةةتو ت البروأين الدهن عا  الكوافة  

ارأفاعات   (CBC)كذلك، تظهرت كةةةةةورو الدم الكاملة  .، مما يشةةةةةع إم الةةةةةطرا  مبكر في اسةةةةةتق   الدهوي لدى العماا المعرلةةةةةين(LDL)الكوافة  
تخلم الدراسةة إم تي التعر  المرم  .  .(MPV)ومتوسة  قجم الحةفادا الدموية   (RBC  ،Hgb ،HCT)معنوية في مالةرات ل   الدم الحمراء  

لدورية وا لترام  لورو الوقود يادي إم أغعات تيضةةةةةةةةةةةية مبكرو قع في ويا  الع مات السةةةةةةةةةةةريرية الوالةةةةةةةةةةةوة، مما ياكد ت ية أطبيق برام  المراقبة الحةةةةةةةةةةةوية ا
 .مستخدام معدات الحماية الشخحية للود م  المخاطر

 .، التعر  المهن، وظادف الكبد، المالرات الحيوية الكلوية(BTEX)تورو الوقود المتطايرو، المركبات العضوية المتطايرو  :الكلمات المفتاحية
 

Abstract 

A comparative cross-sectional study was conducted, including 200 male participants, of whom 100 workers were 

occupationally exposed to fuel vapors with an average daily working time of 9.2 hours, and 100 workers representing 

the non-exposed control group, consisting of individuals working in environments without occupational fuel exposure. 

Venous blood samples were collected and analyzed for liver enzymes, kidney function, lipid profile, and complete 

blood count (CBC). Statistical analyses were performed using SPSS software, applying the independent samples t-test. 

The results demonstrated a statistically significant increase (α<0.05) in alkaline phosphatase (ALP) activity among 

exposed workers compared to the control group, with 21% of exposed workers showing values above the normal range, 

while aminotransferase enzymes (AST, ALT) remained stable within normal limits. Kidney function indicators revealed 

functional stability despite statistical differences in some measurements, as all values remained within normal reference 

ranges. Regarding lipid levels, a significant decrease in high-density lipoprotein (HDL) was observed, accompanied by 

an increase in low-density lipoprotein (LDL), suggesting early disturbances in lipid metabolism among exposed 

workers. Moreover, CBC results showed significant elevations in red blood cell (RBC) count, hemoglobin (Hgb), 

hematocrit (HCT), and mean platelet volume (MPV). The study concludes that chronic exposure to fuel vapors leads to 

early metabolic alterations even in the absence of overt clinical signs, underscoring the importance of implementing 

regular health monitoring programs and adherence to personal protective equipment to mitigate risks. 

Keywords: Volatile fuel vapors, Volatile organic compounds (BTEX), Occupational exposure, Liver function. 
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 المقدمة
المواد علر لموعة   يعد التعر  المهن للمشةةةةةتقات النفطية وتورو الوقود المتطايرو تقد تبر  التود ت في لاا الحةةةةةوة المهنية والبي ية، ن را  قتواء هذه

 ، والذي كةةةةنفت  الوكالة الدولية لبووس السةةةةرطاي لةةةةم  المواد المسةةةةرطنة ل نسةةةةاي(Benzene)م  المركبات العضةةةةوية المتطايرو، وفي مقدمتها البنري 
(IARC,2012).   وأنتشةةةةر هذه المركبات تعناء عمليات تخري  الوقود ونقل  وأعب ت ، ا مر الذي يريد م  اقتمالية أعر  العاملين في محطات الوقود

ورو مول عماا التعب ة والمشةةةةةةةةرفين وتيضةةةةةةةةا سةةةةةةةةادقلا لةةةةةةةةاقنات نقل الوقود م  تكور الف ات عرلةةةةةةةةة للت ععات الحةةةةةةةةوية المرأبطة ملتعر  المرم   ذه ا 
 (ATSDR,2024 ; Xiong et al.,2016) اقهاواستنش

 Oxidative) وقد الارت العديد م  الدراسات الحادرو ام تي التعر  المرم  لورو الوقود ومكو أ  العضوية يسهم في تحفير ا جهاد الت كسدي
Stress) نتيجة   دو انتاج الشوارد الحرو، وهو ما قد ينعكس سلبا علر كفاءو الوظادف للأعضاء الحيوية، و  سيما الكبد والكليتين (Tijjani et 

al., 2024; Usiobeigbe et al., 2024).   كما يرأب  هذا التعر  بحدوس الةةةةةةةةطرامت في اسةةةةةةةةتق   الدهوي، ا مر الذي قد يريد م
إلةةةةافة ام ذلك، ستد اعع البنري  ا   .(Parsarad et al., 2024) اقتمالية الإكةةةةابة المبكرو بتحةةةةلب الشةةةةرايين وتمرا  القلب والوعية الدموية

، قيه يعد هدفا رديسةيا لسةمية البنري ، م  ل ا العمل علر أوبي  نشةايم ماس الع م، مما  ((Hematopoietic System الجها  المكوي للدم
 (CBC).(ATSDR.,2024) يادي إم أغعات ملووظة في أعداد الدم الكامل

لميدانية المنجرو في وروم أوافر العديد م  الدراسةةةةةةةات العالمية التي أناولت الت ععات الحةةةةةةةوية الناجُة ع  التعر  المهن لورو الوقود، ا  تي الدراسةةةةةةةات ا
ية وارأفاس درجات الحرارو، وهلا ليبيا، وتحديدا في المنطقة الجنوبية،   أراا محدودو. وأكتسةب مدينة سةبها ت ية لاكةة ن را ئحةادحةها المنالية الحةوراو 

 اجراء عوامل قد أسةةةةةةةةةةهم في   دو معد ت أطاير المركبات العضةةةةةةةةةةوية وأرف  م  مسةةةةةةةةةةتو ت التعر  المهن للعاملين، وم  هذا المنطلق، أبر  الحاجة ام
 .اا بمدينة سبهادراسات محلية لتقييم الثار الحوية المحتملة للتعر  المرم  لورو الوقود لدى العاملين في هذا المج

 
 أهمية البحث 

اذ أسةةاهم درجات الحرارو المرأفعة والجفافي في   دو معد ت   ؛أكتسةةب هذه الدراسةةة ت ية ملغة ملن ر ام ائحةةوكةةية البي ية والمنالية للمنطقة الجنوبية
اسةةةةات الميدانية  أطاير المركبات العضةةةةوية الموجودو في البنري ، مما معل م  هذه الدراسةةةةة مرجعا لتقييم المخاطر في المناطق الحةةةةوراوية. وفي ظل لةةةةا الدر 

لوة لتقييم أداعيت  الحةوية علر الكوادر العاملة في محطات الوقود. وأكم  القيمة التطبيقية  المحلية التي أركةد تعر هذا التعر  المهن، أبر  هنا الحاجة الم
. كما أوفر هذه قبل ظهور ا عرا  السةةةةريريةوالوقادية  اذا العمل في أوفع مالةةةةرات قيوية دقيقة أسةةةةهم في الكشةةةةف المبكر ع  تي الت  ت وظيفية  

م  النتاد  قاعدو بيا ت علمية أدعم جهود الماسةةةةةةةسةةةةةةةات الرقابية في سةةةةةةة  أشةةةةةةةريعات ألرم ارأداء معدات الحماية الشةةةةةةةخحةةةةةةةية وأن م بي ة العمل للود  
 المخاطر المهنية.

 
 اهداف البحث 

لدى العاملين في محطات الوقود بمدينة الوقود    لوروالحةةةةوية الناجُة ع  التعر  المهن المرم     الت ععاتتهدفي هذه الدراسةةةةة بشةةةةكل تسةةةةاسةةةةلا ام أقييم 
 سبها. وأسعر الدراسة لتوقيق الهدافي التفحيلية التالية

( لدى العاملين في محطات AST, ALTإنرسات )، ملإلةةةافة ام (ALP)ا قياس مسةةةتوي البيلعوبين الكللا وكفاءو وظادف الكبد م  ل ركةةةد  
 الوقود.
 لورو الوقود. مهنيا  المعرلين  واليور  لدى  مالرات وظادف الكلر منها الكر أينين أقييم
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 (.LDL( ،)HDL) ، الدهوي الو عية،تحليل اعع التعر  المرم  لورو الوقود علر مستو ت الدهوي في الدم منها )الكوليستروا الكللا
 (.CBCالتغعات المحتملة في مكو ت الدم المختلفة م  ل ا تحليل الدم الكامل )  ركد

 دراسة المالرات الحيوية المذكورو بين العاملين في بي ات الوقود ومقارنتهم م  لموعة لابطة وع معرلة مهنيدا.
 

 فرضيات البحث  
 الفرضية الرئيسية:

لدى العاملين في محطات   )البيوكيميادية والدموية(إم أغعات ذات د لة إقحةةادية في المالةةرات الحيوية    والمرم  لورو الوقود المتطاير المهن يادي التعر   
 .مقارنة ملمجموعة الضابطة الوقود بمدينة سبها

 الوانوية:  الفرلية
ومدو فروة في المالةرات الحيوية المسةتهدفة ملدراسةة بين الف ات الوظيفية المختلفة )التعب ة، ا لةرافي، سةادقلا الشةاقنات( قسةب طبيعة التعر     أوجد

 العمل.
 

 حدود البحث 
 ,ALT, ASTوهلا وظادف الكبد )المتطاير علر المالةةةةةةةةرات الحيوية  أقييم اعع اسةةةةةةةةتنشةةةةةةةةاة تورو الوقود    تهدفي الدراسةةةةةةةةة امالحدود المولةةةةةةةةوعية:  

ALP, Total Bilirubin( وظادف الكلر ،)Urea, Creatinine( مسةةةةةةةةةةةةةةتو ت الدهوي ،)Triglycerides, Cholesterol, 
HDL, LDL( ملإلافة ام كورو الدم الكاملة ،)CBC.) 

محطات أو ي  الوقود دالل    واسةةةةةتهدفتالجغرافية لمدينة سةةةةةبها بدولة ليبيا،    النطاةدالل  الميدانية والتولي ت المخبرية  الدراسةةةةةة   الحدود المكانية: اجريت
 المدينة، ومستودس سبها النفطلا، ملإلافة إم سادقلا لاقنات نقل الوقود.

والذي   في مواق  العمل )عماا التعب ة، المشةةرفين، السةةادقين(    منت امالعاملين الذكور المتواجدي     المسةةتهدفة علر  الدراسةةة اقتحةةرت عينةالحدود البشةةرية:  
)لةةةةغ ، تمرا  كبد تو كلر سةةةةابقة( لضةةةةماي دقة   مرمنة سةةةةابقة  امرا  تي قا ت أعاني م ، م  اسةةةةتبعاد لديهم سةةةةجل أعر  مسةةةةتمر لورو الوقود

 وموعوقية النتاد  ا قحادية.
( لضةةةةماي ركةةةةد  5-4(، وتحديداد في الفترو الواقعة بين لةةةةهري )2026الحدود الرمانية: يتم أنفيذ الجانب العمللا والميداني  ذه الدراسةةةةة، ل ا العام )

 الت ععات في ظل أقلبات درجات الحرارو.
 

 المواد والطرق
،  لت (Comparative Cross-Sectional Study) تجريت هذه الدراسةة مسةتخدام المنه  الوكةفلا التوليللا م  النوس المقطعلا المقاري

 :( مشارك م  الذكور في مدينة سبها، وقد تم أقسيمهم إم لموعتين علر النوو التا 200الدراسة عينة اجُالية أكونت م  )
( عامل مشةةةةةةةةةرفي دالل  26و )( عامل أعب ة وقود  59عام د معرلةةةةةةةةةين مهنيا لورو الوقود، وكاي أو يعهم قسةةةةةةةةةب مهامهم الوظيفية هو ) (100) •

 .( سادق لسيارات نقل الوقود15و )المحطات  
( موظفا يعملوي في مكاأب قكومية او 64فرددا كمجموعة لةةةةابطة وع معرلةةةةة مهنيا للوقود وكاي أو يعهم قسةةةةب مهامهم الوظيفية ام ) (100) •

 .( لخم يعملوي ميدانيا في لا ت مختلفة مول الرراعة او التجارو36لاكة بعيدا ع  الوقود و )
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 معايير الاشتمال والاستبعاد
 أولا. معايير الاشتمال

 سنة.  20• تي يكوي عمر المشارك تكور م  
 • تي يكوي م  العاملين في محطات الوقود بحفة مستمرو لمدو   أقل ع  سنة )للمجموعة المعرلة(.

 • الموافقة ائطية علر المشاركة في الدراسة.
 ثانيا. معايير الاستبعاد

 • وجود  ريخ مرللا، لاكة امرا  الكبد والكلر.
 • أعاطلا ادوية ذات سمية كبدية او كلوية ذات اعع مبالر علر المالرات الحيوية المدروسة.

 • وجود  ريخ مرللا سابق يتعلق بوظادف الكبد او الكلر.
هدفين. وبعد تم أنفيذ الجانب الميداني للدراسةةة م  ل ا   رات مبالةةرو لمحطات الوقود ومسةةتودس سةةبها النفطلا، إلةةافة ام مواق  عمل المشةةاركين المسةةت

ل مشةةةةارك. مل( م  ك 7-5اسةةةةتكماا اسةةةةتمارو جُ  البيا ت والححةةةةوا علر الموافقة م  جُي  المشةةةةاركين، جُعت عينات دم بحجم اجُا  يتراو  بين )
نبو  الواني وقسةةةةةمت كل عينة مبالةةةةةرو ام تنبوبين؛ ا نبو  الوا لا  م  مان  التجل   سةةةةةتخدام  في التواليل الكيميادية الحيوية، بينما اقتوى ا 

 .(CBC) لإجراء تحليل كورو الدم الكاملة (EDTA) مادو علر
دو قفا قف ت العينات بعد جُعها دالل قاف ة مبردو اعناء نقلها م  مواق  السةةةةوب ام المختبر المرجعلا بمدينة سةةةةبها، م  الت كد م  ا  أتجاو  م
نتاد    علرونقل العينات سةةةةةةاعة واقدو م  وقت السةةةةةةوب، وذلك لضةةةةةةماي المحاف ة علر اسةةةةةةتقرار المكو ت الحيوية ومن  قدوس تي أغعات قد أاعر  

 .المخبرية
دقادق، ثم عرا  10لمدو   (Centrifuge) عند وكةوا العينات ام المختبر، تم ولة  عينات ا نبو  ائا  م  موان  التجل  في جها  الطرد المركري

 ومسةةةةةةةةةةتو ت الدهوي (Creatinine) ووظادف الكلر ALP)،AST،(ALT المحةةةةةةةةةةل الناأ  واسةةةةةةةةةةتخدم في قياس مالةةةةةةةةةةرات وظادف الكبد
Triglycerides) ،HDL،LDL،(Cholesterol مسةةةةةتخدام جهاCobas C311 لةةةةةركة Rocheبينما تجريت تحاليل ، Total 

bilirubin)، (Urea  مسةةتخدام جهاCobas Integra 400plus لةةركة.Rocheتما عينات الدم المحفوظة في ت بيب (EDTA)  فقد
، وقد تمت Dymind DH36سةةتخدام جها  محلل الدمم  (Complete Blood Count) اسةةتخدمت لإجراء تحليل كةةورو الدم الكاملة

 .معايرو جُي  الجهرو والتوقق م  جاهريتها قبل البدء في إجراء التواليل لضماي دقة القياسات وفق المعايع المخبرية المعتمدو
، و ل التوليل  statistical package for the social sciences SPSSتدللت البيا ت الإقحةةةةةةةةةةةةةةادية وقللت مسةةةةةةةةةةةةةةتخدام بر م   

(، ملإلةةةةةةةةةةةةةةةةافةةة ام اسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدام التبةةار Standard Deviations( وا نحرافةةات المعيةةاريةةة )Meansا قحةةةةةةةةةةةةةةةةادلا قسةةةةةةةةةةةةةةةةا  المتوسةةةةةةةةةةةةةةطةةات )
(Independent t-test تحدفي تحديد ،)( للمقارنة بين متوسةطات المتغعات الكمية للمجموعتين المسةتقلتين )المجموعة المعرلةة والمجموعة الضةابطة

ية عندما ما إذا كانت الفروة بين المجموعتين ذات د لة إقحةةةةةةةةةةةةةةادية ومدى معنوية الفروة واعع التعر  للوقود، واعتمبرت النتاد  ذات د لة إقحةةةةةةةةةةةةةةاد
 (.95ادلا فق ، وبمستوى عقة يبل  )%(، وهو ما يشع ام تي الفروة المكتشفة ليست  تجة ع  التباي  العشو P < 0.05ا قتمالية ) كانت القيمة

 
 النتائج

 تظهرت النتاد  المخبرية والتولي ت الإقحادية عدو أباينات هامة في المالرات الحيوية ولوت في جداوا التالية
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ة  (: مقارنة المتوسطات الحسابية للمؤشرات الحيوية والكيميائية بين العاملين في المجموعة المعرضة لأبخرة الوقود والعاملين في المجموع 1الجدول)
 الضابطة. 

 المالر الحيوي 
 المجموعة الضابطة  المجموعة المعرلة 

 المعنوية    Pقيمة 
 المتوس  الحسابي ± ا نحرافي المعياري

Total Bilirubin 
(mg/dl) 0.579 ±0.230 0.662 ±0.208 0.008 * 

ALP(U/L) 108.7 ±47.7 94.6±17.5 *0.010 
AST(U/L) 18.11 ±6.57 18.79 ±5.99 0.446 
ALT(U/L) 19.03 ±9.82 19.34 ±7.10 0.799 

 يور  
(Urea) 28.17 ±6.86 25.86 ±7.57 0.025 * 

 كر أينين 
(Creatinine) 0.88±0.12 0.92±0.07 0.005 * 

Cholesterol 
(mg/dl) 168.83±37.17 164.51±28.64 0.358 

Triglycerides 
(mg/dl) 119.65±64.03 111.19±31.79 0.238 

HDL 
(mg/dl) 

46.87 ±10.28 52.46 ±9.78 0.00 * 

LDL 
(mg/dl) 

104.51±25.53 97.36 ±19.09 0.026 * 

 
 (: مقارنة المتوسطات الحسابية للمؤشرات الدموية بين العاملين في المجموعة المعرضة لأبخرة الوقود والعاملين في المجموعة الضابطة. 2الجدول)

 المالر الحيوي 
 المجموعة الضابطة  المجموعة المعرلة 

 المعنوية    Pقيمة 
 المتوس  الحسابي ± ا نحرافي المعياري

RBC(10^6/l) 5.21±0.47 4.84±0.46 0.00 * 
Hgb(g/dl) 14.75 ±1.10 14.27 ±1.35 0.007 * 
HCT (%) 44.98 ±3.78 42.21 ±3.97 0.00 * 
MCV(fL) 86.73 ±4.81 87.86 ±5.63 0.127 

MCH (Pg) 29.42 ±4.09 29.33 ±2.00 0.840 
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WBC(10^9/L) 6.41±1.70 6.80±1.50 0.095 
LYM(%) 37.53 ±10.76 31.49 ±6.76 0.00 * 

GRAN(%) 54.16 ±11.62 62.30 ±6.91 0.00 * 
MID(%) 9.46±7.13 6.17±1.69 0.00 * 

PLT(10^9/L) 252.78±74.33 254.30±51.83 0.867 
MPV(FL) 10.39 ±1.42 9.98±1.18 0.029 * 
PCT(%) 0.258 ±0.062 0.244 ±0.043 0.056 

 
 للحالات الطبيعية وغير الطبيعية بين المجموعة المعرضة والمجموعة الضابطة.  البيوكيميائية : مقارنة نسب النتائج (3جدول )

 المالر الحيوي 
 المجموعة الضابطة)%(  المجموعة المعرلة)%(

 وع طبيعلا )%( طبيعلا )%( وعطبيعلا )%( طبيعلا)%(
Total Bilirubin (mg/dl) 95 5 100 0 

ALP(U/L) 79 21 95 5 
AST(U/L) 97 3 100 0 
ALT(U/L) 96 4 100 0 

 100 0 100 0 ( Ureaيور  )
 كر أينين 

(Creatinine) 100 0 100 0 

Cholesterol (mg/dl) 80 20 95 5 
Triglycerides (mg/dl) 90 10 98 2 

HDL(mg/dl) 60 40 75 25 
LDL(mg/dl) 85 15 98 2 

 
 (: مقارنة نسب النتائج الدموية للحالات الطبيعية وغير الطبيعية بين المجموعة المعرضة والمجموعة الضابطة. 4جدول )

 المالر الحيوي 
 المجموعة الضابطة )%(  المجموعة المعرلة )%( 

 وع طبيعلا )%( طبيعلا )%( وع طبيعلا )%( طبيعلا )%(
RBC(10^6/l) 79 21 92 8 

Hgb(g/dl) 90 10 90 10 
HCT(%) 99 1 95 5 
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MCV(fL) 95 5 93 7 
MCH(Pg) 69 31 93 7 

WBC(10^9/L) 88 12 96 4 
LYM(%) 88 12 97 3 

GRAN(%) 62 38 81 19 
MID(%) 74 26 98 2 

PLT(10^9/L) 79 21 85 15 
MPV(FL) 82 18 96 4 
PCT(%) 91 9 100 0 

 
 المناقشة

  هذه الدراسةةةةةةة تي التعر  المهن المرم  لورو الوقود يرأب  بحدوس أغعات فسةةةةةةيولوجية في عدد م  المالةةةةةةرات الكيميادية الحيوية والدموية  تظهرت نتاد 
( لدى المجموعة ALPلدى العاملين بموطات الوقود في مدينة سةةةةةبها. فقد اظهرت نتاد  الدراسةةةةةة ارأفاعا معنو  في نشةةةةةايم إنرو الفوسةةةةةفا   القلوي )

%( م  الحا ت لارج النطاة الطبيعلا. وقد يعكس هذا ا رأفاس ا  الت عع السملا للمركبات ا يدروكربونية علر ائ   21المعرلة، مدعوما ب هور )
بقاء    تيالبيلعوبين الكللا امفالةةةةةةا ذا د لة اقحةةةةةةادية، ا   الكبدية، مما يحفر   دو إفرا  الإنرو كاسةةةةةةتجابة للوية مبكرو ل عت ا. وفي المقابل، سةةةةةةجل

 القراءات لم  الحدود الطبيعية يشع ام عدم الوكوا لحالة فشل كبدي او ألف قاد، وانما قد تمول أغعات فسيولوجية مبكرو.
%( لجمي  تفراد العينة دالل الحدود الطبيعية روم وجود  100تما علر كةةةةعيد كفاءو وظادف الكلر، فقد تظهرت النتاد  اسةةةةتقرار فسةةةةيولوجيا بنسةةةةبة )

 طر  الفض ت بكفاءو وعدم اعر ائ   الكلوية.  علرالفرة ا قحادلا الداا، مما يدا علر تي الكلر قادرو فسيولوجيا  
(، قيه بلغت نسةةةةةةةةبة الحا ت وع  HDL( وا مفا  الملووظ في مسةةةةةةةةتو ت )LDLوفيما يتعلق بملف الدهوي، يعكس ا رأفاس المعنوي لمعدا )

عماا المجموعة المعرلةةةةةة، يرج  هذا ا لت ا ام الت ععات السةةةةةلبية الناتجة ع  التعر  المسةةةةةتمر لورو الوقود، قيه أادي هذه   %( م 40الطبيعية )
( او HDLالعوامل المحفرو ام قدوس اجهاد اكسةةةةةةةةدي ينت  عن  ارأفاس في الجذور الحرو والتي قد أادي ام أوبي  ل نرسات المسةةةةةةةةاولة ع  أحةةةةةةةةني  )

 أعديل وظيفلا بنيوي في البروأين يسرس م  عملية أكسعه.
(، وقجم ائ   Hgb(، وا يموجلوبين )RBCكما تظهرت نتاد  الدراسةةةةةةة الحالية وجود ارأفاس داا اقحةةةةةةاديا في مسةةةةةةتو ت ل   الدم الحمراء )

( لدى العماا المعرلةةةين لورو الوقود مقارنة ملمجموعة الضةةةابطة. وأعرى هذه الر دو في النتاد  لتمعة ام تي ا سةةةتنشةةةاة المسةةةتمر  HCTالمكدسةةةة )
  النسةةةةةيجلا  لورو الوقود في بي ة العمل يادي ام دلوا المركبات ا يدروكربونية السةةةةةامة ام لرى الدم ، وأسةةةةةبب هذه المركبات قالة نقم ا كسةةةةةجين

النسةةةة  او المرم  في ل   الجسةةةةم نتيجة أنافسةةةةها م  ا كسةةةةجين او اقداس اجهاد اكسةةةةدي ؛ كاسةةةةتجابة فسةةةةيولوجية أعويضةةةةية م  الجسةةةةم، فتوفر 
(، والذي يقوم بدوره بتوفير ماس الع م لر دو انتاج ل   الدم الحمراء لتعويإ النقم Erythropoietinافرا  هرموي ا ريوروبويتين )  علرالكلر  

 (.Jelkmann, 2011ورف  كفاءو ا كسجين، مما يفسر ا رأفاس الملووظ في هذه المالرات)
( وبقاء المتوسةة  الحسةةابي للمجموعتين مسةةتقري  في MCH( و )MCVفي المقابل أبين النتاد  ويا  الفروة ذات الد لة الإقحةةادية في مالةةري )

( لدى افراد المجموعة المعرلةةةةةةةة وأعرى هذه القراءات علميا MCHالحدود الطبيعية. وروم ذلك بين التوليل الم وي وجود امفا  ملووظ في نسةةةةةةةبة )
مراء النامية في ام تي المكو ت ا يدروكربونية المسةةةةةةتنشةةةةةةقة قد أاعر جرديا وبشةةةةةةكل أباين بين العماا علر عملية بناء ا يموجلوبين دالل ل   الدم الح
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   ماس الع م لدى الف ات الكور عرلةةةةة، مما يادي ام ظهور هذه النسةةةةبة م  ائ    قحةةةةة الحةةةةباأ بشةةةةكل مبكر قبل تي ينعكس ذلك علر المتوسةةةة 
-t( بين المجموعتين، جنبا ام نتاد  التبار)MCVالحسةةةةةةةةةابي الإجُا  للعينة. وياكد هذا التقار  في نسةةةةةةةةةب الحا ت الطبيعية ووع طبيعية لمالةةةةةةةةةر )

test.تي التعر  المهن لورو الوقود لم يحدس اععا قادا علر قجم ل   الدم الحمراء ،) 
، كما الةارت  اما ملنسةبة ئ   الدم البيضةاء، فقد تظهرت اسةتقرارا وعدم وجود فروة ذات د لة إقحةادية، مما يدا ينفلا وجود اسةتجابة التهابية قادو

( م  افراد المجموعة المعرلةةةةةةةةةةة مما قد يعكس بداية اعر هذا المالةةةةةةةةةةر  10%التواليل الإقحةةةةةةةةةةادية للتو ي  الم وي للوا ت لوجود امفا  معنوي لدى )
اوية  الحيوي نتيجة التعر  المرم . كما تظهرت نتاد  الدراسةةةةةةةةةةةةةةة الحالية وجود فروة ذات د لة إقحةةةةةةةةةةةةةةادية والةةةةةةةةةةةةةةوة في النسةةةةةةةةةةةةةةبة الم وية للخ   اللمف

(LYM%( والنسةةةبة الم وية للخ   المحببة )GRAN% بين المجموعة المعرلةةةة والمجموعة الضةةةابطة. قيه تمولت الفروة في أسةةةجيل ارأفاس معنوي )
( لدى %GRAN( لدى العماا المعرلةةةةين لورو الوقود، يقابل  امفا  ملووظ في النسةةةةبة الم وية للخ   المحببة )%LYMفي النسةةةةبة الم وية ا )

قاومة نواأ  نفس المجموعة. ويعرى هذا السةلوك المشةترك والمترام  للمالةري  ام قدوس اسةتجابة مناعية وأكيفية مبكرو م  قبل ل   الجسةم الدفاعية لم
 (.  Eze et al 2019 ;Klaassen, 2021ا يإ السامة الناجُة ع  ا ستنشاة المستمر للمركبات ا يدروكربونية )

فقد تظهرت النتاد  وجود أباي  ويفسةر هذا التباي  فسةيولوجيا، تي كةعود هذه النسةبة وبشةكل لايا ائ   الوقيدو    (%MID)اما ملنسةبة لتوليل  
   بلعمي  والحمضةةية ام أعامل الجسةةم م  المركبات الكيميادية المسةةتنشةةقة ك جسةةام وريبة وموعو للوسةةاسةةية قيه تهاجر ائ   الوقيدو وأتووا ام ل

(Macrophages( للتخلم م  الفضةةةةةةة ت والمخلفات ائلوية الناتجة ع  ا جهاد الت كسةةةةةةةدي )Shi &Pamer, 2011 مما يدف  بنخاس ،)
ملا التراكملا الع م لر دو انتاجها وطرقها في الدم. في المقابل يعود ا مفا  في هذه النسةةةةةبة لدى لةةةةةريحة تلرى م  العماا المعرلةةةةةين ام الت عع السةةةةة 

(، او نتيجة ل سةةةةةته ك الكويف  ذه Smith, 2010المبالةةةةةر الذي تحدع  المكو ت العطرية في الوقود علر نضةةةةة  ائ   البيضةةةةةاء في ماس الع م )
 (Adetona et al., 2016ائ   الدفاعية دالل الردتين وا وعية الدموية، مما يادي ام نقحها النس  في الدورو الدموية )

( لدى العماا المعرلةةةةةةةةين لورو الوقود مقارنة MPVكما بينت الدراسةةةةةةةةة وجود ارأفاس معنوي داا اقحةةةةةةةةاديا في متوسةةةةةةةة  قجم الحةةةةةةةةفادا الدموية )
ويعرى هذا ا رأفاس الإقحةةةةةةةادلا في مالةةةةةةةرات   ( م  افراد المجموعة المعرلةةةةةةةة.21%ملمجموعة الضةةةةةةةابطة، وارأفاس في مسةةةةةةةتوى الحةةةةةةةفادا في الدم لدى )

ك لتعويإ الحةةةةةفادا الدموية في المجموعة المعرلةةةةةة مهنيا ام اسةةةةةتجابة ماس الع م نتيجة تحفير مبكر لإنتاج كةةةةةفادا دم تكبر قجما وتكور فاعلية، وذل
ا يإ السةةةةةةةةامة  ذه المركبات ام قالة م  ا جهاد   تي اسةةةةةةةةته ك او اعع  أ  ع  ا سةةةةةةةةتنشةةةةةةةةاة المرم  للمركبات ا يدروكربونية؛ قيه أادي نواأ 

في قين لم أ هر فروة والةةةوة في مالةةةر الكتلة الكلية للحةةةفادا   (.Trowbridge et al., 1984الت كسةةةدي تو ا سةةةتجابة ا لتهابية الولية )
 (.PCTفي الدم )

 
 

 الاستنتاجات
يرو )كةةةامت (، يادي التعر  المهن المرم  لورو الوقود المتطايرو في ظل ال روفي المنالية الحارو لمدينة سةةةبها ام قدوس الةةةطرامت فسةةةيولوجية تحت سةةةر 

إنرو   أتضةةةةةةا بشةةةةةةكل رديسةةةةةةلا في قدوس امفا  معنوي اقحةةةةةةادلا في مسةةةةةةتو ت البيلعوبين الكللا لدى المجموعة المعرلةةةةةةة مقارنة ملضةةةةةةابطة، وارأفاس
(، وعدت أغعات أعويضةةةةية في مالةةةةرات الدم الكاملة LDL)  مسةةةةتوى(، وارأفاس في HDL(، وامفا  في مسةةةةتو ت )ALPالفوسةةةةفا   القلوي )

(CBC.) ( تظهرت النتاد  تيضةةةا اسةةةتقرارا في بعإ المالةةةرات الحيوية مول انرسات  ق ت المينAST،ALT وتيضةةةا المالةةةرات الحيوية لوظادف )
 ( روم وجود الفرة ا قحادلا الداا ام ان  كانت مع م نسبة نتاد  الحا ت دالل النطاة الطبيعلا.Urea،Creatinineالكلر )
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 التوصيات
 (.PPEالإلرام القانوني الحارم لجمي  العاملين في محطات الوقود مرأداء معدات الحماية الشخحية ) •
تلةةةهر للكشةةةف  6أطبيق برام  المراقبة الطبية الدورية والركةةةد الحةةةولا المسةةةتمر صجراء فووكةةةات لوظادف الكبد والكلر والدهوي والدم كل  •

 المبكر ع  التسمم المهن.
 أطوير بي ة العمل الإدارية وأوفع الدعم ا  م لنشر الوعلا الحولا والوقافة المهنية الوقادية بين العماا. •
  هندسةةة فترات العمل وأفعيل دور الجهات الرقابية لتقنين سةةاعات العمل اليومية لعماا التعب ة وسةةادقلا الشةةاقنات بحيه   أتجاو  المعد ت  •

 القياسية ا منة.
،  تحديه البنية التوتية للموطات ئفإ معد ت ا نبعاثات الغا ية المتطايرو في بي ة العمل،   سةةةةةيما اعناء عمليات لةةةةةو  وأفري  ائرا ت  •

 م  إلرام المحطات صجراء كيانة دورية للمضخات لمن  تي أسريب  أ  ع  العطاا.
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